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Marklysing fyrir fullt sérnam i
baeklunarskurdlekningum a Islandi
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Inngangur

Ny marklysing og handbok i beeklunarskurdleekningum er nu (i arslok 2022 ) sett fram og lysir
fullu ndmi { sérgreininni a {slandi. Namid hentar leeknum sem lokid hafa sérnamsgrunni
(kandidatsari) eda sambarilegu nami erlendis og hyggjast 6dlast sérfreediréttindi i
baklunarskurdlakningum 4 fslandi. Marklysingin er fengin fra sanska baklunarleeknafélaginu
(SOF — Svensk Ortopedisk Forening) og er markmid hennar ad vera leiobeinandi fyrir
sérnamslekna, handleidara, kennslustjora og kennslurad sérgreinarinnar vid skipulag namsins.
islenska baklunarlaeknafélagid (IBF) setti fram og stadfzerdi marklysingu SOF fra 2008 i
névember 2012 og gaf ut fslenska sérfreedihandbok baeklunarskurdlaekna. Marklysingin hja SOF
hefur sidan verid uppferd og i febriar 2021 stadfesti senska heilbrigdisraduneytid
(Socialstyrelsen) nyju utgafuna. A Islandi verdur notast vid nyjustu upplysingar hverju sinni
sem tekur til sérnams i baeklunarskurdleekningum. Finna ma nyjustu utgafu saensku
marklysingarinnar og uppferslur 4 heimasidu SOF https://slf.se/sof/st/. Sérnamsgrunnsar og
namsdvol 4 baklunarskurddeild sem gati verid hluti sérnamsgrunns telst ekki til sérnamsins
sjalfs.

Marklysingin SOSFS 2015:8 utgafa 2021 er byggo upp i 4&fongum a, b og c.

Afangar a gilda fyrir allt sérnam 1 Svipjod og taka til pverfaglegs samstarfs, leidtogahzfni og
kennslu, siofreedi, fjolbreytileika og jafnréttis, sottvarna i heilbrigdiskerfinu, gaeda- og
oryggiskrafna fyrir sjiklinga, visindastarfs, laga og reglna um skipulag heilbrigdiskerfisins.
Afangar b gilda fyrir flestar sérgreinar laeknisfraeedinnar i Svipjod og sniia ad samskiptum vid
sjuklinga og adstandendur, fyrirbyggjandi leeknisfraedi, lyfjadvisanir, tryggingar og batur vid
6hopp asamt lifslokamedferdar.

Afangar c eru sérstakir fyrir hverja sérgrein fyrir sig og munu allir 4fangar ¢ gilda fyrir sérnam
i baeklunarskurdlaekningum 4 fslandi.

Afangar a og b verda adlagadir ad islenskum adstadum og i samrzemi vid Almennar reglur og
vidmid vegna sérnams i leeknisfraedi 4 Islandi Gullbokin og til samramis vid adrar islenskar
reglur svo sem um G60a starfsheetti leekna fra Embeetti landlaeknis. Ekki er gerd krafa um
namskeid 1 6llum afsngum. Sérstok tilmzli um namskeid munu gilda 4 Islandi samkvaemt
akvordun kennslurads, i samstarfi vid yfirlaekni sérnams laekna 4 Landspitala og dkvardanir
framhaldsmenntunarrads lakninga (FMRL) 4 fslandi.

Marklysingin byggir & pvi ad arlegur framgangur verdi ut fra haefnikréfum sem tilteknar eru
fyrir hvern afanga og er pannig ekki um ad reda akvedin timamérk til ad ljuka sérnami. Gert er
rad fyrir ad lagmarki 5 arum { starfstengdu sérnami undir handleidslu til ad ljuka fullu sérnami
samkvemt islensku reglugerdinni nr. 467/2015 um sérnam laekna sem byggir 4 samevropskum
sampykktum. Pad er hlutverk sérnamslaknis, sérnamshandleidara og kennslustjora ad fara yfir
marklysinguna vid upphaf sérnamsins og eftir pvi sem purfa pykir med tilliti til framvindu og
afanga 1 sérnaminu, sbr. heimasidu SOF.

Eftir sem adur er unnt ad taka einungis kjarnasérnam (e. core training) 4 {slandi, en halda afram
sérnami (e. intermediate and advanced training) og ljuka pvi annarsstadar par sem samberilegar
krofur eru vidteknar.

Ol6f Sara Arnadéttir, kennslustjori/sérfraedileknir
Halldor Jonsson jr, professor/yfirleeknir
Desember 2022



Marklysing

Fré og med 01.01.2023 er fullt sérndm i baklunarskurdleekningum (s. ortopedi, e. orthopaedic
surgery) i bodi & baklunarskurdlaekningadeild Landspitalans (midst6d/adalst6d sérnamsins og
tilgreindum vidbotarstodvum). Sérnamsferlid verdur tviskipt i meginatridum: fyrri hluti
(kjarnasérnam, e. core training) er 2 ar med aherslu 4 almennar baeklunarskurdlekningar og
freedileg undirstdduatridi sérgreinarinnar og averka. Sidari hluti er 3ja ara framhaldsérnam (e.
intermediate and advanced training) med moguleika & 1 ars skiptindmi & vidurkenndri
kennslustofnun fyrir sérgreinina erlendis.

Sérnamid fer fram i samraemi vid Almennar leidbeiningar og viomio fyrir sérnam laekna 4
fslandi (Gullbékin) sem Mats- og hafisnefnd skv. reglugerd 467/2015 gaf at i arslok 2022.
Sérnamid stydst ad 60ru leyti vio marklysingu seenska baeklunarleknafélagsins (SOSFS
2015:8), stadfeert og adlagad ad islenskum adstedum skv. Inngangi ad marklysingu i
baeklunarskurdlzekningum a {slandi.

Senska marklysingin byggir 4 24 4fongum sem skiptast i sértaeka pekkingu fyrir
baklunarskurdlekningar i afanga c1-13, samskipta- og stjérnunarhaefni 4samt gedastjornun og
ranns6knum i afongum al-6 og b1-5. Logd er ahersla 4 ad su pekking sem sérgreinin
grundvallast 4 og su feerni sem atlast er til i sérnaminu, taki mid af adstedum og framkveemd
baklunarskurdlakninga 4 Islandi og pvi skipulagi sem er til stadar i heilbrigdispjénustunni 4
fslandi hverju sinni.

Med inntoku i sérnamid undirgengst sérnamsleknir ad fylgja peim leidbeiningum og st6dlum
sem almennt gilda & Landspitalanum (adal sérnamsstadur) og 6drum stofnunum
(viobotarsérnamsstadir) par sem sérnamid fer fram, ad fylgja akvadum marklysingarinnar og
almennum akvadum um sérndm og afangaskipt skil pess og markmid. Stofnun/deild sem veitir
sérnamid veitir namstaekifeeri, leidsogn, freedslu og handleidslu sérnamslaknisins med tilvisan i
somu skjol.

Uppbygging sérnams

Sérnam i baklunarskurdlaekningum 4 fslandi 4 ad fara fram 4 heilbrigdisstofnunum sem metnar
hafa verid af Mats- og hefisnefnd samkvemt gildandi reglum (reglugerd 467/2015). Allir
sérnamsleknar eiga a0 hafa adalleidbeinanda (sérnamshandleidara) sem hefur pekkingu &
handleidslu og hefur lokid handleidaranamskeidi.

Sérnami i beeklunarskurdlaekningum ma auk adgreiningar i kjarna- og framhaldssérnam, skipta i
fjogur prep sem byggja 4 vaxandi 6flun fraedilegrar pekkingar og pjalfunar i kliniskri vinnu
undir handleidslu.

Prep 1 - Averkar: Brad tilfelli i beeklunarskurdlaekningum - allt stodkerfid.

Prep 2 - Algengustu bzklunarvandamal. Gervilidir i mjodm, speglunaradgerdir 4 hnjam,
aflimanir og stifanir 4 lidum, einfaldar handar- og fotaadgerdir og aframhaldandi pekking og
pjalfun & meoferd og vandamalum brota.

Prep 3 - Hlidarnam. Skylduhlidarnam er i svaefingar- og gjorgaeslufredum. Einnig gefst
sérnamslaeknum moguleiki & pvi a0 afla sér frekari pekkingar i einni eda fleiri greinum;
handarskurdlaekningum, heila- og taugaskurdleekningum, edaskurdlaekningum,



lytaskurdlaekningum, myndgreiningu stodkerfis, smitsjukdomum stodkerfis og
gigtarlekningum, allt eftir 6skum hvers sérnamslaeknis innan ramma marklysingarinnar.

Prep 4 - itarlegra nam. Frekari pjalfun i sérgreininni, s.s. xlum i stodkerfi,
gervilidaadgerdum a hnjam og &xlum, barnabaklunarlaekningum, hryggjarbaklunarlekningum
og sértaekum adgerdum 4 efri- og nedri utlimum. Vardandi sum pessara atrida er gert rad

fyrir a0 sérnamsleeknar afli sér pekkingar a4 60rum sjikrastofnunum (viobotarsérnamsstodum),
s.s. SAk, HVE Akranesi, Orkuhusinu, Laknastodinni Glaesibae eda 4 haskolasjukrahisum
erlendis.

Eftirlit med framvindu sérnamsins og framgangi sérnamslaeknis (SNL).

Reglulega skal meta frammistddu sérnamslaknis og veita endurgjoéf med hjalp matsblada, s.s.
mini-CEX (mini-Clinical Evaluation Exercise), DOPS (Direct Observation of Procedural
Skills) og CbD (Case-based Discussion). Umfangsmeira pverfaglegt mat er 360° mat eda
svokallad heildarmat (sérfraedilekna og annarra samstarfsmanna) 4 sérnamslaekni par sem farid
er yfir kliniska faerni, pekkingu, asamt getu og haefni sérnamslaknisins i samskiptum vid
sjuklinga, adstandendur og samstarfsfolk.

Arlegt framvindumat (ARCP) fer fram par sem sérnamslaknir starfar med tilvisun i
Gullbokina. Sérnamslaknir tekur til Akvordunartol (e. Decision aid; vidhengi 1), matsblod og
aogerdalista asamt pvi ad sérnamshandleidari skilar ESR (e. educational supervisor report) til
kennslustjora og kennslurads.

Sérnamsleknir (SNL)

Hver sérndmslaknir gerir sér namsazgetlun (e. personal educational plan) i samradi vid
sérnamshandleidara og kennslustjora. SNL ber abyrgd 4 eigin nami og er abyrgur fyrir pvi ad 6ll
skraning samkvemt marklysingu og akvordunartoli s¢ adgengileg vid arlegt framvindumat.

Hlutverk sérnamshandleidara

Sérnamshandleidari fylgir sérnamslakni i ndmsferlinu og gaetir pess ad framgangur sé i
samrami vid namsaztlun og marklysingu. Sérnamshandleidari skal hafa lokid
handleidaranamskeidi og starfa & Landsspitala par sem meginhluti sérnamsins fer fram.

Hlutverk kennslustjora

Hlutverk kennslustjora er a0 samhafa namsaatlun og kennslu. Kennslustjori vinnur 4 vegum
yfirlaeknis sérnams skv. starfslysingu og i samvinnu vid yfirlakna, forstodumenn
sérgreinarinnar 4 Landspitala og Gtstodvum. Kennslustjora ber ad gaeta pess, asamt
sérnamshandleidara og sérnamslakni, ad framgangur verdi samkvaemt detlun. Kennslustjori
skal hafa lokid handleidaranamskeidi.

Hlutverk yfirleeknis og framkvaemdastjora par sem sérnamio fer fram
A0 sja til pess ad grundvollur sé fyrir hendi til pess ad vidurkennt sérnam geti farid hnokralaust
fram 4 vidkomandi stad hverju sinni.

Islenski adgerdarlistinn
Sanska marklysingin gerir ekki krofu um tiltekinn lagmarksfjolda adgerda og pvi er akvedid ad
lagmarksvidmid norska heilbrigdisraduneytisins verdi leidbeinandi (vidhengi 2).

Namskeiod og bing
Atlast er til ad leeknir i sérnami saeki namskeid og ping eftir pvi sem vid 4 samkvamt
marklysingu. Sérstakur Islenskur namskeidaslisti (vidhengi 3) med tillogum ad netnamskeioum



asamt namskeidum i raunheimi hefur verid Gtbainn, par sem litid er baedi til Svipjédar og
Noregs asamt annarra landa i Evropu og Nordur-Ameriku sem og annarra landa med
samberilegt sérnam.

Fraeoileg pekking

Freedileg pekking byggir 4 lestri fagtimarita og fagboka (sja lista i marklysingu) asamt lestri i
Orthobullets (https://www.orthobullets.com). Gert er rad fyrir pvi ad timi sé fyrir lestur, ca. 2
kist. a viku. Sérnamslaknar fylgja namsaztlun i Orthobullets og undirbtia sig vel undir

tilfellafundi sem eru 1-2 svar i viku. ’SNL ‘standa reglulega fyrir kynningu 4 freedigreinum, ///{ Commented [SS1]: pad er ymist notud skammstsfunin eda ekki

, i textanum, gott ad gaeta samraemis.
rannsoknar- og gaedaverkefnum.

Sérfraeoiprof i baeklunarskurdlaekningum

A tveggija 4ra fresti er lagdur fyrir skriflegi hluti s@nska ,,ortopedexamen® sem er prof i
baklunarskurdlekningum sem sérnamslaknar verda ad standast
(https://sif.se/sof/utbildning/ortopedexamen/).

Desember 2022/6sa/hjjr.

Tenglar

Marklysing SOSFS 2015:8 https://slf.se/sof/app/uploads/2021/12/Rev-handbok-2015-aktuell-
211214.pdf

Almennar leidbeiningar og vidmid fyrir sérnam laekna 4 fslandi - Gullbokin
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Visindi-og-
menntun/Menntun/Framhaldsnam-laekna-a-

LSH/Almenn_Vidmid og_Leidbeiningar vegna sernams_i_Laeknisfraedi.pdf

Go0ir starfsheettir lekna fra Embeetti landlaeknis
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32436/Godir_starfshaettir lackna 31.5.2017
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HANDBOK for specialiseringstjanstgoringi ORTOPEDI

Forord revision 2021

Denna handbok bygger pa 2015 ars forfattning rérande specialiseringstjanst for lakare SOSFS 2015:8
och tillhdrande mélbeskrivning. De specifika inldrningsmalen i handboken har uppdaterats utifran
vetenskap, fordndrade nationella behandlingsrutiner, anpassning till vart gemensamma europeiska
curriculum och faktisk genomforbarhet. De specifika inldrningsmalen &r, ddr samstdmmighet finns
med delmélen 1 2021 érs forfattning HSLF-FS2021: 8, identiska.

December 2021

For Svensk Ortopedisk Forening,
Anne Garland, Utbildningsansvarig SOF:s styrelse

Inledning

Socialstyrelsen har haft i uppdrag att utarbeta nya malbeskrivningar for ldkarnas specialiserings-
tjénstgoring. [ anslutning till detta har det skett en revision av bas- respektive grenspecialiteter.
Handkirurgi 4r nu en sjélvstindig basspecialitet och 6 nya specialiteter har inrittats. En gemensam
kunskap for vissa specialiteter har definierats, exempelvis allmén kirurgi, urologi, plastikkirurgi och
kérlkirurgi. Denna fordndring berdr inte Ortopedi.

De nya malbeskrivningarna &r en forfattning stadfdst av Socialstyrelsen i februari 2015.

Milbeskrivningarna har en likartad utformning for alla specialiteter. De omnémns som a, b och c.
Delmal a géller for alla specialiteter och omfattar medarbetarskap, ledarskap och pedagogik, etik,
mangfald och jamlikhet, vardhygien och smittskydd, systematiskt kvalitets- och patientsékerhets-
arbete, medicinsk vetenskap och lagar och foreskrifter om hélso-och sjukvardens organisation.
Delmaél b giller for de flesta specialiteter och omfattar kommunikation med patient och
nérstdende, det sjukdomsforebyggande arbetet, likemedel, forsikringsmedicin och palliativ vard i
livets slutskede. Delmal ¢ innehéller de specialitetsspecifika delmélen.

Varje specialitetsforening har haft méjlighet att komplettera malbeskrivningen for att tydligare
beskriva vad maluppfyllelsen skall innebéra, sérskilt géller det for delmal c1-13. Det skall betonas
att malbeskrivningen bygger pa att kompetenskraven skall uppfyllas utifrdn de beskrivna elméalen
och ddrmed finns det inga tidsangivelser.

Svensk Ortopedisk Forening har valt att sammanstélla malbeskrivningen i en handbok
tillsammans med fortydligade beskrivningar av den kunskap och de férdigheter en ortoped-
specialist skall ha. Detta for att underlétta bade for den blivande specialisten och for handledare,
studierektorer, verksamhetschefer och vérdgivare.

Handbokens forsta del dr en direkt avskrift av malbeskrivningen i ortopedi fran Socialstyrelsen.
I andra delen finns Svensk Ortopedisk Forenings rekommendationer pé utbildningens struktur och
uppldggning, dérefter foljer fortydligande av specialitetens specifika delmél c1-13.



Handboken skall fungera som ett stod vid uppldggningen av specialiseringstjinstgoringen.
Svensk Ortopedisk Forening har utifran SOSFS 2015:8 reviderat tidigare handbok. Uppdateringar
kommer vid behov att ske och hittas da pd SOF:s hemsida.

Februari 2016

For Svensk Ortopedisk Forening,
Professor Hans Mallmin, Utbildningsansvarig SOF:s styrelse

Inledning

Den 17 februari 2015 beslutade Socialstyrelsen att meddela nya foreskrifter och allménna rad
(SOSFS 2015:8) om ldkarnas specialiseringstjanstgoring. Socialstyrelsen har vidare beslutat
att meddela nya foreskrifter och allménna rad om de kunskaper, fardigheter och forhallnings-
sdtt som ska gilla for specialistkompetens (Lékarnas specialiseringstjanstgoring
Maélbeskrivningar 2015).

I malbeskrivningarna anges de kunskaper, fardigheter och forhéllningssétt som ST-lakaren
ska utveckla under specialiseringstjanstgoringen, och hur de forviéntas ta sig uttryck i den
specialistkompetenta ldkarens yrkesutovning.

De delar av mélbeskrivningarna som finns under rubriken “Kompetenskrav” dr foreskrifter.
I mélbeskrivningarna finns dven allménna rad. Detta anges da med rubriken ”Allménna rad”.

Foreskrifter dr bindande regler. Allménna rad &r rekommendationer.

I malbeskrivningarna finns specialitetsovergripande delmél (a och b) och specialitetsspecifika
delmal (c). Delmélen a géller for alla specialiteter. Vilka av delmalen b som géller for de
respektive specialiteterna framgér av specialiteternas malbeskrivningar.

Delmalen c dr specifika for respektive specialitet.

Lakarnas specialiseringstjanstgoring dr en malstyrd utbildning. Det anges inte hur lang tid
det tar att uppna ett specifikt delmal. Vissa kompetenser forvantas ST-ldkaren utveckla
genom hela specialiseringstjanstgéringen. Detta géller till exempel for kompetens inom etik,
méngfald och jimlikhet.

I delmélen c anvénds behérska for att uttrycka det mest omfattande kompetenskravet. Med
behérska avses hér att lakaren uppvisar de kunskaper, fardigheter och forhallningssétt som
krévs for att fullstdndigt och sjdlvstindigt kunna utféra de arbetsuppgifter som férekommer
inom det omrade som avses. Det kan till exempel vara att ldkaren fullstdndigt och sjalvstandigt
kan beddma, utreda, diagnostisera, behandla och folja upp en patient och anvénda de tekniker
eller metoder som &r relevanta for omradet. Ha kunskap anvénds i delmélen ¢ for att uttrycka
ett kompetenskrav som dr mindre omfattande &n behérska. Ofta handlar det da om teoretiska
kunskaper. Ha kéinnedom anvénds i delmalen c for att uttrycka det minst omfattande
kompetenskravet.

I mélbeskrivningarna anges ocksé niar genomforandet av vissa utbildningsaktiviteter ska
styrkas genom intyg.
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a gdller for alla specialiteter

Figur I Malbeskrivningarnas struktur
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Ordf6rklaringar

auskultation:

handledning:

handledare:

klinisk tjanstgoring:
under handledning

kurs:

kvalitets- och
utvecklingsarbete
sjdlvstandigt skriftligt
arbete enligt

vetenskapliga principer

skolhélsovard

strukturerad utbildning ddr ST-1ékaren studerar en
eller flera medarbetares yrkesutdvning och 1 viss
man utfor uppgifter inom det aktuella omradet

stod och vigledning i dialogform som ges kontinuerligt
ldkare med specialistkompetens som har genomgatt
handledarutbildning och som handleder ST-ldkaren och
bedomer hans eller hennes professionella utveckling
handledaren kan vara ST-lékarens huvudansvariga
handledare eller en annan lidkare vars specialistkompetens

motsvarar kompetensomradet for utbildningsperioden

ST-ldkarens yrkesutovning under eget ansvar med stod
av handledare

strukturerad utbildning som utgar fran uppsatta
utbildningsmal

arbete som ST-ldkaren genomfor och som dr en del
i hdlso- och sjukvardens systematiska kvalitetsarbete

arbete som genomfors i vilket ST-ldkaren sjalvstiandigt

behandlar en medicinskt vetenskaplig fragestéllning

medicinska insatser i elevhélsan
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Ortopedi

Kompetensbeskrivning

Specialiteten ortopedi karaktériseras av fordjupade kunskaper och férdigheter i medfodda
och férvirvade sjukdomar och skador i rorelseorganen.

Kompetensomradet omfattar bade akuta och icke-akuta sjukdomar och skador: frakturer,
degenerativa och inflammatoriska tillstdnd i leder, senor, muskler och nerver, ryggsjukdomar
och skelettmetabola sjukdomar. Interventionerna innefattar kirurgiska, farmakologiska och
rehabilitativa atgéarder. Utover utredning, diagnostik, behandling och uppf6ljning ingér
individuell och generell forebyggande verksamhet.

Diagnostiken baseras pa analys av patientens sjukdomshistoria och langt driven klinisk
undersokning, kompletterad med radiologiska och endoskopiska undersokningar samt
isotop- och laboratorieundersokningar. Behandlingsmetoderna omfattar kirurgiska ingrepp,
likemedelsbehandling, fysioterapi, arbetsterapi, ortopedtekniska hjdlpmedel, sociala
stodatgarder, habilitering, rehabilitering och hilsoupplysning. Behandlingarna har ett tydligt
patientperspektiv: det dr viktigt att lakaren och patienten gemensamt lagger upp en
behandlingsplan. Det &r ocksa viktigt med kontinuitet i patient - lakarrelationen.

Det ér viktigt for kompetensomradet med samverkan med ovriga kirurgiska specialiteter,
inklusive anestesi och intensivvérd, samt med radiologi, reumatologi, rehabiliteringsmedicin,
barn- och ungdomsmedicin, barn- och ungdomsneurologi med habilitering, geriatrik,
allmdnmedicin, neurologi, onkologi, infektionssjukdomar, internmedicin och arbets- och
miljémedicin samt kunskapsomradet forsékringsmedicin.

13



Kompetenskrav

For ortopedi géller al- a6, bl- b5 samt c1-c13.

Delmdlaochb

Delmal a1 Medarbetarskap, ledarskap
och pedagogik

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

kunna utéva ledarskap i det dagliga arbetet,
inklusive leda ett vardteam

kunna ta ett ansvar for utvecklingen av det
multiprofessionella samarbetet

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet med
patienter och narstaende

kunna samarbeta i natverk kring patienten

— kunna samverka med aktorer utanfor
hélso- och sjukvarden, till exempel
socialnamnder, verksamheter inom
socialtjansten, skola och
Forsakringskassan

— kunna presentera och forklara medicinsk
information pa ett satt som ar forstaeligt for

mottagaren, saval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

- kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i inom- eller
mellan-

professionell reflektion i
grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning

Delmal a2
Etik, mangfald och jamlikhet

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa kunskap om innebérden av
medicinsk-etiska principer samt

kunna identifiera etiska problem och
analysera dessa pa ett strukturerat
satt

kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

- kunna beméta ménniskor som
individer och med respekt
oberoende av kon,
kénsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhérighet, religion
eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i inom- eller
mellan-

professionell reflektion i
grupp
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Delmal a3
Vardhygien och smittskydd

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska
— kunna ta ett ansvar for att vardrelaterade
infektioner och smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra en risk-

och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att forbattrande
atgarder, processer och rutiner for
patientnytta genomfdrs systematiskt

- kunna ta ett ansvar for integreringen av
nya tekniker och metoder i det dagliga halso-
och sjukvardsarbetet

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Kvalitets- och utvecklingsarbete

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Allménna rad

Deltagande i seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal a5
Medicinsk vetenskap

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa fordjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder och
etiska principer

- kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

- upﬁvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och arbetssatt

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Sjalvstandigt skriftligt arbete
enligt vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

i det dagliga arbetet

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6
Lagar och andra foreskrifter samt
hélso- och sjukvardens organisation

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som galler inom halso- och

sjukvarden och for dess personal

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens organisation och
administration

~ uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens olika ekonomiska styrsystem

och deras betydelse for prioriteringar och
avvagningar i det dagliga arbetet

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Delmal b1 Kommunikation med
patienter och narstaende

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna anpassa séttet att kommunicera
utifran patienters och narstaendes

individuella behov och kommunikativa
formaga

- kunna ge patienter och narstaende svara
besked med respekt, empati och lyhérdhet

- kunna stérka patientens formaga

- att hantera en foérandrad livssituation till
foljd av sjukdom eller funktionsnedsattning

- kunna samrada med patienter och
néarstaende om patientens egenvard

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i inom- eller
mellan-

professionell reflektion i
grupp

Medsittning

Delmal b2 Sjukdomsférebyggande
arbete

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna véagleda patienter i fragor om
levnadsvanor i syfte att

- férebg/gga uppkomsten av sjukdomar som
grundar sig i en eller flera levnadsvanor

— forbattra prognosen hos patienter med
sjukdom som grundar sig i en eller flera

levnadsvanor

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3 Lakemedel

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna anpassa lakemedelsbehandlingen
efter patientens alder, kon, vikt, njur- och
leverfunktion samt eventuell samsjuklighet
och 6vrig medicinering

— kunna bedéma risker for interaktioner och
biverkningar vid |akemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter och
narstaende for att uppna foljsamhet till

lakemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktorer i
vardkedjan om patientens lakemedels-

behandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om lakemedel

— uppvisa kunskap om lakemedels inverkan
pa miljon

- uppvisa kunskap om halsoekonomiska
aspekter av 1akemedelsbehandling

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagandei en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Delmal b4 Forsékringsmedicin

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna tillampa metoder inom férsékrings-
medicin som en del av behandlingen av

den enskilda patienten

- kunna samverka i forsakringsmedicinska
fragor som ror den enskilda patienten med
aktorer inom och utanfér halso- och
sjukvarden

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomforda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera kurser

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfylida
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allménna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna identifiera behov av och initiera
palliativ vard i livets slutskede

- kunna genomfdra brytpunktssamtal med
patienter och narstaende

- kunna tillampa grundléggande principer for
palliativ symtomlindring med beaktande av

fysiska, psykiska, sociala och existentiella
behov

Klinisk tjanstgéring under hand-
ledning alternativt auskultation

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera kurser

Intyg om genomforda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium
Deltagande i storre

yrkesrelaterad sammankomst
Medsittning
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HANDBOK ORTOPEDI
Kompetenskrav

Delmal ¢
Den specialistkompetenta likaren ska

« behirska basal klinisk och kirurgisk teknik samt grundlédggande patofysiologi
géllande rorelseorganens akuta och kroniska tillstand under livets alla dldrar,

* ha kunskap om stralningsfysik, stralningsbiologi och stralskydd,

* behirska basal smértbehandling, intensivvard och anestesi vid rorelseorganens
sjukdomar,

* kunna initialt handldgga generella traumasituationer,
* ha kunskap om habilitativa och rehabilitativa atgarder samt prevention,
* kunna bedéma och initialt handlégga vanliga ortopediska trauman hos barn och vuxna,

« kunna handldgga de vanligast forekommande frakturerna icke-operativt
och/eller operativt,

« kunna uppritta en handlaggningsplan for svarare skador i samrad med
erfarna kollegor,

« ha nddvindiga kunskaper och firdigheter for att kunna bedoma, diagnostisera
och handldgga vanliga smérttillstand i rygg och leder,
+ kunna identifiera och initiera handldggning av potentiellt funktionshotande tillstdnd,

« kunna handldgga ortopediska konsekvenser vid metabola och cirkulatoriska
rubbningar samt infektioner, och

 kunna samverka i team.
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HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c1

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- ?ehérska basal klinisk och kirurgisk
ekni

- ha kunskap om strélningsfysik,
stralningsbiologi och stralskydd

Klinisk tjanstgdring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sadan verksamhet
eller handlagger sadana arenden

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera kurser

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Traning i simulerad miljo

Delmal c2

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- ha kunskap om basal patofysiologi och
beharska basal smartbehandling,
intensivvard och anestesi vid
roérelseorganens sjukdomar

Klinisk tjanstgdring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sadan verksamhet
eller handlagger sadana arenden

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal c3

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta lakaren ska
— kunna initialt handlagga trauma

Klinisk tjanstgéring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sadan verksamhet
eller handlagger sadana arenden

Intyg om genomfdrda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera kurser

Intyg om genomfdrda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allmédnna rad

Deltagande i diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c4

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna handlagga ortopediska trauman,
frakturer och andra akuta tillstand i
rérelseorganen

Klinisk tjanstgéring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sadan verksamhet
eller handlagger sadana arenden

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfylida
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera kurser

Intyg om genomfdrda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allménna rad

Deltagande i diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal c5

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna handlagga roérelseorganens
skador, sjukdomar och smérttillstand hos
barn kunna vidta adekvata atgérder vid
misstanke om att barn far illa

Klinisk tjanstgdring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sadan verksamhet
eller handlagger sadana &renden

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera kurser

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allménna rad

Deltagande i diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal c6

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna handlagga skador, sjukdomar och
smarttillstand i ryggen

Klinisk tjanstgdring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sadan verksamhet
eller handlagger sadana érenden

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera kurser

Intyg om genomforda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allménna rad

Deltagande i diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c7

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna handlagga skador,
sjukdomar och smarttillstand i dvre
extremiteten

Klinisk tjanstgdring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sadan verksamhet
eller handlagger sadana arenden

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera kurser

Intyg om genomfdrda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allménna rad

Deltagande i diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal c8

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna handlagga skador,
sjukdomar och smarttillstand i hoft-
och knéleder

Klinisk tjanstgéring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sadan verksamhet
eller handlagger sadana arenden

Intyg om genomfdrda utbild-
ningsaktiviteter och uppfylida
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfylida
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allménna rad

Deltagande i diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c9

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna handlagga skador, sjukdomar
och smarttillstand i fétter och
fotleder

Klinisk tjanstgdring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sddan verksamhet
eller handlagger sadana arenden

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allmanna rad

Deltagande i diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal c10

Utbildningsaktiviteter

Uppfodljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna initialt handlagga tumérer i
rorelseorganen

Klinisk tjanstgdring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sddan verksamhet
eller handlagger sadana arenden

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfylida
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera kurser

Intyg om genomfdrda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal c11

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna handlagga metabola och
cirkulatoriska sjukdomar med
ortopediska konsekvenser samt
muskuloskeletala infektionstillstand

Klinisk tjanstgéring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sadan verksamhet
eller handlagger sadana arenden

Intyg om genomfdrda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera kurser

Intyg om genomforda utbild-
ningsaktiviteter och uppfylida
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allménna rad

Deltagande i diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c12

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

—kunna handlagga belastningsskador,
habilitering samt rehabilitering

Klinisk tjanstgéring under hand-
ledning vid en eller flera enheter
som bedriver sddan verksamhet
eller handlagger sadana arenden

Intyg om genomfdrda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera kurser

Intyg om genomforda utbild-
ningsaktiviteter och uppfylida
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal c13

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for specialiteten

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomfdrda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare
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HANDBOK ORTOPEDI

HANDBOK for specialiseringstjinstgoring i ORTOPEDI

Revision och fortydligande till malbeskrivningen enligt SOSFS 2015:8
Socialstyrelsens Allmdnna Rad

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjinstgdringen bor innebira en tydlig och kontinuerlig kompetensutveckling.
Det ér viktigt med genomténkta mal och utbildningsmoment, inklusive kurser, sa att ST-ldkaren
kan uppfylla kraven i mélbeskrivningen.

Tjénstgoringen kan indelas i fyra steg. Alla stegen innehéller bade teori och praktik.
Steg 1 bor ha fokus pa akut ortopedi och traumatologi.

Steg 2 bor innehalla grundlédggande ortopedi, i forsta hand hoftledsplastiker, artroskopiska ingrepp
i knéleden, amputationer, enklare hand- och fotkirurgi samt fortsatt fordjupning inom omradet
frakturkirurgi.

Steg 3 bor omfatta relevant sidoutbildning, frimst genom tjénstgoéring inom anestesi och
intensivvard. ST-ldkaren bor dven ges mojlighet till kompletterande sidoutbildning och
fordjupning inom en eller flera av foljande specialiteter: handkirurgi, neurokirurgi, kirurgi,
karlkirurgi, plastikkirurgi, radiologi, infektionssjukdomar och reumatologi.

Steg 4 bor innehélla fortsatt fordjupning inom specialiteten och dess sirskilda omraden sdsom
muskuloskeletala tumérsjukdomar, artroplastikkirurgi, barnortopedi och ryggortopedi, samt inom
ovre och nedre extremitetens sjukdomstillstdnd och deras handlaggning. Det &r i vissa fall
motiverat att en del av den fortsatta fordjupningen sker under tjanstgéring vid en annan enhet.

Kompetensutveckling inom ledarskap, handledning och undervisning samt grundldggande

vetenskaplig utbildning bor ses som integrerade delar och ske kontinuerligt under hela
utbildningen.
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HANDBOK ORTOPEDI

Svensk Ortopedisk Forenings Allmanna Rad

Uppfodljning och tjanstgoéring

Under en forsta tid, sk provotid eller under forsta delen av tjdnstgoringen, bor ST-ldkare,
handledare och verksamhetschef tillsammans dppet samtala om ST-ldkarens intresse/ldmplighet
for fortsatt utbildning inom specialiteten. Vid uppenbara problem som kan relateras till
yrkesutévningen kan annan utbildning dvervéga.

Aterkommande utvirdering av ST-likarens utbildning och utveckling enligt maluppfyllelse
tillsammans med handledaren och utvalda kollegor ska ske och dokumenteras. Vid behov
sker en justering av studieplanen, sé att méalen kan uppnés inom “rimlig” tid.

ST-lakarens utbildning skall fortldpande dokumenteras i personlig utbildningsloggbok
tillsammans med huvudhandledaren. Verksamhetschefen bor hélla regelbundna utvecklingssamtal
med ST-ldkaren. ST-ldkaren ansvarar for att all dokumentation enligt malbeskrivningen finns
tillgénglig. Blanketter for intyg kan hamtas fran Socialstyrelsens hemsida, se Appendix 1

Nar ST-lakaren bedoms ha uppfyllt samtliga kompetenskrav, vilket tidigast kan ske dé det
dokumenterats att samtliga delmal uppfyllts, skall verksamhetschef/studierektor och handledare
gora en sammanfattande bedomning. Blankett for ansokan om specialistkompetens kan himtas
frén Socialstyrelsens hemsida, se Appendix 1.

Utover detta rekommenderas ett avslutande ”seminarium” som en summering av utbildningstiden.
I samband med detta far den blivande specialisten visa sina fardigheter i att underséka och i att
resonera kring handldggning av en eller flera olika patienter. Har kan det dven vara en fordel med
deltagande av “extern examinator”, inte minst for att sdkra utbildningskvaliteten pa langre sikt.

Rekommendation frdn Svensk Ortopedisk Forening gillande delmdl a5, medicinsk vetenskap:
Svensk Ortopedisk Forening rekommenderar att de som f6ljer malbeskrivningen kopplad till
SOSFS 2015:8 bor gora ett vetenskapligt arbete under specialisttjanstgéringen. Detta bor inte vara
samma arbete som genomforts under grundutbildningen. Stéllningstagandet grundar sig i att den
nya malbeskrivningen, kopplad till HSLF-FS 2021:8, ej innefattar formulering kring eget
vetenskapligt arbete, vilket indikerar att kraven &r stéllda olika i de bada foreskrifterna. Dessutom
bor en progression ske under hela utbildningen fran student till specialistldkare. Detta gar i linje
med Lakarforbundets Rekommendationer for allmédnna kompetenser i ST - Lékarforbundets
rekommendationer utifrdn Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om ldkares
specialiseringstjdnstgoring (SOSFS 2015:8) dar det formuleras enligt foljande: ”Fér att arbetet
ska bli meningsfullt bor det ldmpligen ses som en fordjupning av den kompetens som uppndtts
under grundutbildningen.”

Vidare kvarstar rekommendationen att handledaren bor vara disputerad samt att 10 veckors total
tid avsitts for delmal a4 och aS.
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Vem gor vad

ST-ldkaren

Ska upprittas ett individuellt utbildningsprogram utgéende fran mélbeskrivningen
tillsammans med studierektor och handledare

Utbildningsprogrammet ska omfatta tjanstgéring och kompletterande utbildning

Utbildningsprogrammet bor ha en planerad intern och extern utbildning
Utbildningsprogrammet bor ha ett planerat deltagande i kvalitetsutvecklings- och i
forekommande fall forskningsarbete.

Handledare

Ska utses handledare med specialistkompetens i specialiteten

Handledare ska ha genomgatt handledarutbildning

Handledaren ska tillsammans med ST-ldkaren arligen revidera utbildningsprogrammet

Handledare bor tjanstgora dar ST-ldkaren har huvuddelen av sin tjanstgoring
Handledarutbildningen bor omfatta handledning, pedagogik, metoder fér bedémning,
kommunikation och etik

Studierektor

Ska samordna den interna och externa ST-utbildningen
Ska ha specialistkompetens

Ska ha genomgatt handledarutbildning

Bor utgora organisatorisk stodfunktion

Bor utarbeta introduktionsprogram

Bor ta del av de kontinuerliga beddmningarna av ST-lidkare

Bor ges mojlighet att samverka inom studierektorsnétverket OSTRIX

Verksamhetschef

Ska ansvara for att individuellt utbildningsprogram tas fram, {6ljs upp och vid behov revideras i
samrad med studierektor, handledare och ST-ldkare

Ska ansvara for att huvudansvarig handledare utses

Ska ansvara for att kontinuerliga bedémningar dokumenteras

Bor halla regelbundna utvecklingssamtal med ST-ldkare

Vardgivare

Ska ge forutsittningar att genomfora ST med jamn och hog kvalitet.

Ska ge tillgang till Studierektor

Ska ge tillgang till handledare som motsvarar behovet

Ska ha medarbetare som kan ge nddvéndig instruktion och om nddvindiga tekniker och
tillvigagangssatt

Ska gora extern utvirdering av verksamheten och vid behov vidta nddvéndiga atgirder.

Bor ha studierektor med relevant specialistkompetens

Bor se till att ST-ldkare ges fortlopande instruktioner och med &terkoppling fran dem som
gett instruktioner.

Extern utvérdering bor ske var 5:e ar
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Kurser och konferenser

Kurs ér en strukturerad utbildning som utgér fran uppsatta utbildningsmal. Omfattningen av
begreppet kurs utgar fran delmalsbeskrivning och det individuella behovet for respektive
ST-lakare, Appendix 1.

SK-kurs kan innebdra webb-kurser och lokala initiativ

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav undertecknas av
Kursledare alternativt vid behov av Handledare. Blanketter for intyg kan hdmtas fran
Socialstyrelsens hemsida, se Appendix 1.

Svensk Ortopedisk Forening med delforeningar, Socialstyrelsen, arbetsgivaren och externa
kursgivare arrangerar och erbjuder utbildningstillfdllen med granskade SK-kurser samt SK-
liknande kurser.

ST-lékaren bor f4 mojlighet att delta minst en gdng under utbildningstiden i ndgot nationellt och
internationellt vetenskapligt méte, t ex Svensk Ortopedisk Forenings &rliga Ortopedivecka.
Deltagande i mdten bor innefatta en sammanfattning av den kunskap man fétt (reserapport).

En fordjupad kunskap och erfarenhet inom de olika delomréddena kan paborjas under slutet av
specialistutbildningen.

Medlemskap i Svensk Ortopedisk Forening och dess delf6rening for ldkare i
specialistldkarutbildning, Epiphysen, bor uppmuntras.

Litteratur

Teoretisk kunskap inhdmtas genom rekommenderad litteratur, se Appendix 2, samt
forslagsvis genom att folja SOF:s sjdlvstudiekurs OrtoS. Regelbundet utrymme for egna
studier ska inga i tjéinstgdringsschemat, motsvarande 2-4 timmar/vecka. ST- ldkaren skall
presentera resultat av kvalitets- och/eller forskningsrapporter.

Ortopedexamen

Svensk Ortopedisk Férening anordnar sedan 1986 en frivillig specialistexamen.
Examinationen bestér av en skriftlig del (vanligen i mars) och en muntlig del i anslutning
till SOF:s arsmote och dppen for medlemmar i Svensk Ortopedisk Forening.

Behoriga att genomga Ortopedexamen dr alla medlemmar i Svensk Ortopedisk Forening
som 4r av Socialstyrelsen godkénda ortopedspecialister. Deltagande i den skriftliga delen
ar oppen for de som har mindre &n ' ar kvar till forvéntad specialistbehdrighet.

Det finns ocksa mojlighet att provskriva under utbildningstiden och den skriftliga delen

blir for ST-ldkaren da en test av hur man 6kar sina kunskaper. I samband med provskrivning bor
studierektor eller handledare ansvara for genomgéng och diskussion.
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FORKLARINGAR TILL DELMALEN

I foljande del har varje delmal forsetts med en beskrivning av de relevanta kompetenser som ingar
under respektive mal.

Kompetenser

Kompetensen dr indelad i tre typer: teoretisk kunskap, fardighet i att handldgga samt operativ
fardighet.

Kunskap — hir menas i forsta hand teoretisk kunskap. Kunskapen &r indelad i nivéer enligt nedan.
Detta innebér att det finns omraden dér man endast kan férvénta sig att uppna teoretisk kompetens
exempelvis vid relativt ovanliga tillstand.

Firdighet — handliggning — med detta menas i forsta hand att man skall kunna utreda,
diagnostisera och foresld behandling. Vanliga tillstdnd skall ocksa sjélvstindigt kunna handldggas.
Hér innefattas dven pre- och postoperativ planering, samverkan med andra yrkeskategorier samt
information till patient och anhdriga och myndigheter sd som t.ex. Forsiakringskassan.

Firdighet — operation — med detta menas att man skall kunna utfora ingrepp enligt
nivabeskrivningen nedan. Man skall ocksa kunna avgora lamplig metod och Gverviga risk/ nytta
med respektive ingrepp. Att sjdlvstindigt kunna utfora ett visst ingrepp behdver inte per automatik
betyda att man har gjort X st av just det ingreppet under ST-tiden. Mer avancerade ingrepp kraver
specifik méngdtraning medan andra ingrepp av mindre teknisk svarighetsgrad framfor allt krdver
en sammanlagd tillrdcklig kirurgisk erfarenhet.

Delmélen ar uppdelade i tre nivaer. 1 2021 ars revision har dessa nivder harmonierats med de som
anvénds 1 vért europeiska curriculum (European Curriculum in Orthopaedics and Trauma
framtaget av EFORT och UEMS
https://www.efort.org/wpcontent/uploads/2016/10/EEP_Curriculum.pdf (LA 2021-02-03)) )
(nedan pé engelska i kursiv stil) och skiljer sig darfor fran tidigare versioner:

I-1I att ha nérvarat vid, eller ha teoretisk kunskap om tillstdnd och atgérd (I-to know and
1l-to see)
I att ha god kdnnedom om och ha viss erfarenhet av handlaggning samt kunna

utfora under handledning (71l-to perform with supervision)

v att sjdlvstidndigt kunna handlégga och utfora (IV-to perform without supervision)
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Delmal

HANDBOK ORTOPEDI

Medicinsk kompetens

| detta avsnitt beskrivs kompetensmalen fran malbeskrivningen med en precisering av de specifika utbildningsmalen. Kopplat
till dessa mal ar tillhérande kunskaper och fardigheter.

DELMAL c1 Medicinsk kompetens

Delmal c1 Metoder for larande Uppfoljning

Att beharska basal klinisk Klinisk tjanstgdring under Intyg om godkand klinisk tjanstgéring

och kirurgisk teknik handledning vid enhet som och uppnadd kompetens utfardat av
handl&gger dessa tillstand aktuell handledare

Kurs Intyg om godkéand kurs utfardat av

kursledare
Traning i simulerad miljé
Teoretiska studier
DELMAL c1 Specifika inldrningsmal
Delmal STc1 Niva Kunskay Fardigheter - handlaggning Fardigheter - operation
Att beharska basal IV. | Symtomatologin vid Relevant och adekvat
klinisk och kirurgisk forekommande sjukdomar | upptagande avanamnes
teknik och skador samt dokumentation
Relevant anatomi Utféra ledstatus,
Undersokningsteknik av neurologiskt status,
rérelseorganen perifer cirkulation,
medvetandegrad
Fordjupade anatomiska Snittféring vid vanliga
kunskaper om ortopediska ingrepp
rérelseorganen
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Grundlaggande
skelettradiologi

Val av modalitet utifran
fragestallning,
riskevaluering utifran
patientperspektiv.

Basal tolkning av
slatréntgen, ultraljud, DT
och MR

Punktionsteknik av leder

Utféra ledpunktion

Infektion i
mjukdelsvavnader

Dranage av abscess
Sarrevision
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Sluten reposition av
frakturer och luxationer

Sluten reposition av
frakturer och luxationer

Gipsteknik

Beharska icke kirurgisk
behandling med gips,
vanliga komplikationer och
hur man undviker dessa
med god gipsteknik.

Behandling av traumatiska
sar

Anlaggande av lokal- och
ledningsanestesi

Hemostas

Exploration, revision och
sutur

Infektionsférebyggande
atgarder, hygien, sdkerhet
pa operation

Sterilitet, handtvatt, WHO
checklista

Instrumenthantering och
operationsrutiner

Instrumenthantering sax
skalpell, peang, nalforare,
borr, sag,
osteosyntesmaterial

Upplaggning
Anlaggning av blodtomt falt

Konsten att assistera

Basal kunskap om diatermi
och andra varmealstrande
instrument

Basal kunskap om diatermi
och andra varmealstrande
instrument

Stralskyddsutbildning
Utbildning pa C- och
G-bage

Séaker anvandning av
réntgenutrustning pa op

Basal artroskopisk teknik
och utrustning

Basal artroskopisk teknik,
portplacering samt saker
kamera och pumpteknik

Knyt och suturteknik
Egenskaper for
suturmaterial

En- och tvahandsknut,
knyta m nalférare, ligatur,
hudsuturer enkel och
fortidpande, madrassutur,
intracutan sutur, staples och
ovriga sarslutningstekniker

Sensuturteknik

Sensuturer
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DELMAL c32

Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c2

Metoder for larande

Uppféljning

Att ha kunskap om basal
patofysiologi samt att
behérska basal smért-
behandling, intensivvard och
anestesi vid rorelseorganens
sjukdomar

Klinisk tjanstgéring under

bedrivs

vid enhet dar sadan verksamhet

handledning

handledare

Intyg om godkand klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens utfardat av aktuell

Teoretiska studier

DELMAL 2 Specifika inldrningsmal
Delmal STc2 Niva Kunskay Férdigheter - handlaggning Fardigheter - operati
Att ha kunskap om IV. | Chock- och vatsketerapi Etablera fri luftvag Etablera fri luftvag (mask

basal patofysiologi
samt att beharska
basal smért-
behandling,
intensivvard och
anestesi vid
rorelseorganens
sjukdomar

Spinal chock

Chock- och vatsketerapi

samt intubation)
Etablera fri venvag

Artarpunktion

Pre- och postop
andningsvard

Vardering av syrgasmattnad

Syrgasbehandling

Preop bedémning

Anamnesupptagning
Vardering av risk-nytta vid
ortopediska atgarder.
ASA-klassificeringen

Paverkan av person-
relaterade faktorer vid
ortopediska ingrepp

Vardera allmantillstand,
multisjuklighet, skorhet,
kardiovaskularsjukdom,
metabola sjukdomar demens
och kognitiv svikt i férhallande
till planerat ortopediskt
ingrepp

Faktorer som reglerar utfall
och komplikationer vid
ortopedisk kirurgi

Anamnesupptagning
Vardering av risk-nytta vid
ortopediska atgarder

Kroppens svar pa akut och
elektiv trauma

Vardering av lab, samt andra
utredningar och varderings-
instrument

Lokalanestesi och regionala

Ledningsanestesi hand, fot

Ledningsanestesi hand, fot

blockader Regional iv Regional iv
Lokalanestesi Lokalanestesi
Smartbehandling akut och Smartanalys
kronisk Farmakologisk behandling
Riskbedémning
lll. | Anestesimetoder Spinalanestesi
Epiduralanestesi
I-Il. | Monitorering Saturation Regionala blockader
Artarnal
EKG
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DELMAL ¢33

Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c3

Metoder for larande Uppféljning

Att initialt kunna handlagga

Klinisk tjanstgdéring under

Intyg om godkand klinisk tjanstgéring och

trauma handledning vid enhet som uppnadd kompetens utfardat av aktuell
handlagger dessa tillstand handledare
Kurs Intyg om godkand kurs utfardat av
kursledare
Diagnostik- och
behandlingskonferens
Teoretiska studier
DELMAL c3 Specifika inldrningsmal
Delmal STc3 Niva | Kunskap Fardigheter - handlaggning Fardigheter - operation
Att initialt kunna IV. | Chock Chock- och véatsketerapi
handlagga trauma
ATLS —konceptet Beddma och handlagga

enlig ATLS (ABCDE)
inklusive principer for Crew
Resourse Management

(CRM)

Kunna delta i traumateamet
Initialt Primar stabilisering av
frakturomhandertagande fraktur

Grovreposition av fraktur.

Primar stabilisering av
fraktur
Grovreposition av fraktur

Instabilt backen Primar stabilisering av
bécken, backengordel

Primar stabilisering av
backen, backengordel

Katastrofplan,
traumaorganisation,
skyddsutrustning

Relevant kommunikation
Delta i den logistiska kedjan

Damage control principer Tillimpa basala damage

control principer

Skalltrauma Beddmning av
Nack- och ryggtrauma medvetandegrad
Spinal chock Stabilisering av nacke och
rygg
lll. | Hotad luftvag Intubation
Thoraxtrauma Pleuradréanage

Buktrauma och
Skador pa urinvégarna

Stor brannskada/ kéldskada
pa extremiteter

Instabilt backen

Bukpackning vid instabilt
backen
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Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c4

Metoder for larande

Uppfdljning

Att kunna handlagga
ortopediska trauman,
frakturer och andra akuta
tillstand i rérelseorganen

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkand klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens utfardat av aktuell
handledare

Kurs

kursledare

Intyg om godkand kurs utfardat av

Diagnostik- och

behandlingskonferens

Teoretiska studier

DELMAL c4 Specifika inlarningsmal
Delmal STc4 Niva Kunskay Fardigheter - handlaggning Fardigheter - operati
Iv. Ovre extremiteten Handlagga hdég- och Distala radius - externfix
Vanliga typer av frakturer lagenergifrakturer i 6vre /stiftning / volar platta
extremiteten ickekirurgiskt Olecranonfraktur
Allmanna principer for och infor/efter kirurgi
osteosyntes; margspik, Stiftning falang- och
externfixation, plattfixation, metacarpalfrakturer
stiftning, cerklage etc.
Ligamentskador Ligamentskador Sutur dig | ulnarligament
Traumatisk amputation Fingertoppsamputation Fingertoppsamputation
Revision
Mjukdelsskador Mjukdelsskador
Kontusioner Kontusioner
Vanliga distorsioner och Reponera
luxationer axel, armbage, finger
Senrupturer / senskador Handlaggning av senskador | Extensorsensutur hand
Gvre extremitet
Kompartmentsyndrom Klinisk beddmning och
handlaggning av
kompartmentsyndrom i dvre
extremitet
Indikationer for profylax; Ta stallning till adekvat
trombos och antibiotika profylax
Att kunna Iv. Nedre extremiteten Handlagga hdég- och Cervikal hoftfraktur
handlagga Vanliga typer av frakturer lagenergifrakturer i nedre Trokantar hoftfraktur
ortopediska extremiteten ickekirurgiskt
trauman, frakturer och infor/efter kirurgi Externfixation
och andra akuta Allmanna principer for
tillstand i osteosyntes; margspik, Fotledsfraktur
rorelseorganen externfixation, plattfixation,
protes
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Knédistorsion

Meniskskador i knaleden
Ligamentskador i knaleden

Artroskopi — diagnostisk

Artroskopi — standardfall

extirpation av menisk och
fri kropp
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Ligamentskador

Ligamentskadorinedre
extremiteten

Traumatisk amputation

Primart omhandertagande

Mjukdelsskador
Kontusioner

Mjukdelsskador
Kontusioner

Vanliga distorsioner och
luxationer

Handlagga inklusive
reponera hoft /hoftplastik,
patella, knaled, fotled, tar

Senrupturer / senskador

Quadricepsseneruptur
Patellarseneruptur
Achillessenruptur
Extensorsenskador pa fot

Sutur av extensorsenskador
pa fot

Kompartmentsyndrom

Klinisk bedémning och
handlaggning av
kompartmentsyndrom i
nedre extremitet

Indikationer for profylax;
trombos och antibiotika

Stallningstagande till
adekvat profylax

Ovre och nedre
extremiteten:
Rehabilitering, kdnnedom
om arbetsterapeutiska och
fysioterapeutiska metoder

Vald i néra relationer
Misshandel

Kunskaper om bemétande,
handlaggning och utredning
vid vald i néra relationer och
vid misshandel

Ovre extremitetens
frakturer

Underarmsfraktur

Kompartment syndrom

Fasciotomi Underarm

Nedre extremitetens
frakturer

Backenfraktur — instabil

Subtrochantar fraktur
Diafyséar femurfraktur
Supra- /intrakondylar
femurfraktur

Tibiakondylfraktur
Diafyséar underbensfraktur
Strackbehandling

Kompartment syndrom

Fasciotomi (underben)

Ovre extremitetens
frakturer

Humerusdiafysfraktur
Distala humerusfrakturer

Nedre extremitetens
frakturer

Mellan- och bakfotsskador
Periprostetisk fraktur
Patellarfraktur

Senrupturer / senskador

Achillessensutur
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Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c5

Metoder for larande

Uppfdljning

Att kunna handlagga
roérelseorganens skador,
sjukdomar och smarttillstand
hos barn

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkand klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens utfardat av aktuell
handledare

rérelseorganens
skador, sjukdomar
och smarttillstand
hos barn

luxationer hos barn och
kannedom om vanliga
komplikationer

barnspecifik radiologi.
Handlaggning av
frakturer/luxationer hos barn,
icke kirurgisk och infor operation.

(Ex pa barnspecifika frakturer;
Triplanfraktur, Tillauxfraktur,
Eminentia fraktur,
fyseolysfrakturer)

Kurs Intyg om godkéand kurs utfardat av
kursledare
Diagnostik- och
behandlingskonferens
Teoretiska studier
DELMAL c5 Specifika inldrningsmal
Delmal STc5 Nivda | Kunskap Fardigheter - handlaggning Fardigheter - operati
Iv.
Att kunna handlagga Vanliga typer av frakturer/ Klinisk bedémning och Sluten reposition och

gipsning

Stiftning av

- handled

- suprakondylar
humerusfraktur av
extensionstyp Gartland
1,

- okomplicerad TEN
spikning av underarm

Trauma i kndled: Hemartros
och bakomliggande
diagnoser hos barn

Klinisk och radiologisk beddmning,
utredning och handlaggning

Barnmisshandel

Diagnostiska varningstecken for,
utredning och vidare handlaggning
av misstankt barnmisshandel

Inflammation och infektion i
skelett och led hos barn

Diagnostik och utredning av
inflammation och infektion i skelett
och led hos barn

Punktion av led hos barn

Barnets normala utveckling
och implikationer for
ortopediska skador och
sjukdomar

Undersokningsteknik av barni
olika aldrar och barnspecifik
radiologi.

Klinisk bedémning och
handlaggning av: Plattfot,
tadgangare, in-toeing, out-toeing,
genu valgum, genu varum,
benlangdsskillnad, hypermobilitet,
héft, knd och halsmarta.
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Vanliga typer av frakturer
hos barn

Strackbehandling
TEN teknik
Stiftning

ORIF

Sjukdomstillstand i
knaleden/ knéleds trauma

Klinisk beddmning och hand-
laggning av: Patellaluxation,
Eminentiafraktur, ACL,
Osteochondrit, Diskoid menisk.
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Sjukdomstillstand i fotled/
fot:

Klinisk beddmning och hand-
laggning av: Coalitio, Avaskular
nekros

Héftledsluxation och
héftinstabilitet hos barn
(DDH)

Beddmning och handlaggning av
DDH

Skolios

Utredning och icke kirurgisk
behandling av skolios

Skelettinfektion hos barn

Kirurgisk behandling av
septisk artrit och
osteomyelit

Sjukdomstillstand i hoften:
fysiolys, Mb Perthes

Klinisk bedémning och
handlaggning

PEVA (Klumpfot)

Klinisk bedémning och
handlaggning

Behandingsméjligheter for
neurologiska tillstand och
sjukdomar hos barn:
Cerebral pares, MMC,
Neuromuskulara sjukdomar

Habilitering, kdnnedom om
arbetsterapeutiska och
fysioterapeutiska metoder,
hjalpmedels- och 6vrig
habiliteringverksamhet samt
spasticitetsreducerande
behandling

Osteogenisis imperfecta
(on

Kliniks bedémning och
handlaggning
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DELMAL c6

Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c6

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna handlagga skador,
sjukdomar och smarttillstand
iryggen

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkand klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkéand kurs utfardat av
kursledare

Diagnostik- och

behandlingskonferens

Teoretiska studier

DELMAL c6 Specifika inldrningsmal
Delmal STc6 Niva Kunskap Fardigheter - handlaggning Fardigheter - operation
Att kunna handlagga IV. | Degenerativa och Degenerativa och

skador, sjukdomar
och smarttillstand i

ryggen

inflammatoriska tillstand
Spondylos, diskbrack
Spinal stenos

inflammatoriska tillstand
Spondylos, diskbrack
Spinal stenos

Cauda equinasyndrom

Cauda equinasyndrom

Halsryggsdistorsion, WAD

Halsryggsdistorsion, WAD

Smarttillstand i ryggen
Lumbago, ischias,
nacksparr

Tumérer, metastaser

Smarttillstand i ryggen
Lumbago, ischias,
nacksparr

Tumérer, metastaser

Frakturer, luxationer och
instabilitet i ryggen med
eller utan neurologisk
paverkan

Frakturer, luxationer och
instabilitet i ryggen med
eller utan neurologisk
paverkan

Osteoporotiska frakturer

Osteoporotiska frakturer

Infektioner —
Spondylodiskit,
epiduralabcess

Infektioner — Spondylodiskit

Rehabilitering, kdnnedom
om arbetsterapeutiska och
fysioterapeutiska metoder
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Radiologi vid
ryggfragestallningar

Slatrontgen, DT och MR.

Forsta de olika
modaliteternas fordelar
och begransningar

41




HANDBOK ORTOPEDI

Relevant neurologisk
undersokning vid spinala
akommor.

Forsta skillnaden i status
géllande rizopati och
myelopati. Kunna tolka
smartutbredning,
smartritning samt referred
pain

Assisterat vid operation av
lumbalt diskbrack eller spinal
stenos

Komplikationer vid
ryggkirurgi

Diagnostik och behandling
av infektion och
postoperativa hematom
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DELMAL c7

Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c7

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna handlagga skador,
sjukdomar och smarttillstand
i 6vre extremiteten

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkand klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkéand kurs utfardat av
kursledare

Diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

DELMAL c7 Specifika inlarningsmal
Delmal STc7 Niva Kunskap Fardigheter - handlaggning Férdigheter — operation
Att kunna handlagga IV. | Axel: Degenerativa och Axel - Degenerativa och Intra-/extraartikular injektion

skador, sjukdomar
och smarttillstand i
Ovre extremiteten

inflammatoriska tillstand i
axel

inflammatoriska tillstand i
axel

axel

Luxation och instabilitet i
axel:
HS-, AC-, och SC-led

Luxation och instabilitet i
axel:
HS-, AC-led, och SC-led

Reposition av framre / bakre
axelluxation

Senskada och muskelruptur
(rotator cuff, biceps,
pectoralis major)

Senskada och muskelruptur
(rotator cuff, prox och dist
biceps, pectoralis major)

Infektion i GH-led

Axelartroskopi-
diagnostisk/spolning

Armbage:
Artros, epikondylit, ulnaris-
entrapment

Artros, epikondylit, ulnaris-
entrapment

Hand / handled:
Nervkompression,
senskador,

tendiniter,
Dupuytrens, ganglion
Ligamentskador
Artros

Septisk tendovaginit

Hand / handled:
Nervkompression,
senskador,
tendiniter,
ganglion
Ligamentskador

Hand
Klyvning av annular
ligament,

Neurolys — CTS
Spolning senskida

Ovre extremitet:
Nervpaverkan i vre
extremiteten(cervikal
ritzopati, plexus skada,
perifera kompressions-
syndrom)

Nervpaverkan i 6vre
extremiteten
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Rehabilitering, kdnnedom
om arbetsterapeutiska och
fysioterapeutiska metoder

Complex Regional Pain
Syndrom(CRPS)

Prevention och
Rehabilitering
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Axel

Hand-/handled

DRU-instabilitet
Dupytrens kontraktur

Extirpation handleds- och
senskideganglion

de Quervain

Bli fértrogen med
findissektionsteknik och
handens anatomi

I-Il. | Axel Axelledsplastik
Instabilitetsoperationer
Klavikelresektion
Acromioplastik
Armbage Neurolys i armbagsniva
Armbagsplastik
Armbagsartroskopi

Hand-/handled

Behandling av Dupytrens
kontraktur

Sutur av digitalnev
Flexorsensutur
Dupytrens kontraktur
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DELMAL c46

Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c8

Metoder for larande

Uppfdljning

Att kunna handlagga skador,
sjukdomar och smarttillstand i

héft- och knéled

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

handledare

Intyg om godkand klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens utfardat av aktuell

Kurs

kursledare

Intyg om godkand kurs utférdat av

Diagnostik- och

behandlingskonferens

Teoretiska studier

DELMAL c8 Specifika inlarningsmal
Delmal STc8 Niva Kunskap Fardigheter - handlaggning Fardigheter - operation
Att kunna handlagga IV. | Hoftledsartros Hoftledsartros icke kirurgisk Artroplastik i hoftled

skador, sjukdomar
och smarttillstand i
héft- och knéleder

Andra ledsjukdomar och
skador i héftleden

och kirurgisk behandling
Andra ledsjukdomar och
skador i hoftleden

Komplikationer till
héftfraktur

Komplikationer till hoftfraktur

Knéledsartros
Andra ledsjukdomar och
skador i kndleden

Knaledsartros icke kirurgisk
och kirurgisk behandling
Andra ledsjukdomar och
skador i knaleden
Knéledsartros

Komplikationer efter
ledplasik (lossning,
infektion, luxation)

Reposition av luxerad
hoftprotes

Primart omhandertagande av
patient med infekterad
ledprotes- tidig och sen

Reposition av luxerad
hoftprotes

Rehabilitering, kdnnedom
om fysioterapeutiska
metoder

Hoft

Kna

Artroplastik i knaled

Alternativ till standardmetod
vid komplicerad ledsjukdom
(osteotomier, artrodeser)

Revisionsartroplastik hoft
och kna
(Tibia)osteotomi
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DELMAL c47

Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c9

Metoder for larande

Uppféljning

Att kunna handlagga skador,
sjukdomar och smarttillstand
i fot och fotled

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkéand klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens utfardat av aktuell
handledare

Kurs

kursledare

Intyg om godkand kurs utfardat av

Diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

DELMAL c9 Specifika inlarningsmal
Delmal STc9 Niva | Kunskap Fardigheter - handlaggning Fardigheter - operation
Att kunna handlagga IV. | Artros Artros i fot och fotled Hallux valgus-distal osteotomi

skador, sjukdomar och
smarttillstand i fotter
och fotleder

Andra sjukdomar,
inflammatoriska och andra
tillstand i fot och fotled

Hallux valgus, hallux rigidus
Hammarta,

Metatarsalgi

Mortons neurom

Hammarta - stegvis
rekonstruktion
Hallux rigidus - Cheilektomi

Tillstand i senor, nerver och
mjukdelar

Plantar fasciit

Achilles tendinos
Achillesinsertalgi
Medfédd- och férvarvad
plattfot

Lateral fotledsinstabilitet
Peroneussenepatologi
Osteochondrala skador i
fotled

Kunskap om komplikationer
till fotkirurgi och CRPS

Posttraumatiska tillstand

Rehabilitering, kdnnedom
om fysioterapeutiska och
fotterapeutiska metoder

Mortons neurom resektion

Tarsaltunnel syndrom
Aldre achillessenruptur
Reumafot

Cavo-varus patologi
Droppfot

Artrodeser i fot- och fotled
Fotledsprotes
Plattfotskirurgi
Ligamentplastik fotled
Artroskopisk kirurgi i fotled
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DELMAL c48

Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c10

Metoder for larande

Uppfoljning

Att initialt kunna handlagga
tumorer i rérelseorganen

Kurs

Intyg om godkéand kurs utfardat av
kursledare

Teoretiska studier

DELMAL c10 Specifika inldrningsmal
Delmal STc10 Niva Kunskag Fardigheter - handlaggning Fardigheter - operation
Att kunna initialt IV. | Priméra maligna tumorer Diagnostik, utredning

handlagga tumérer i
rorelseorganen

Primara benigna tumorer

Diagnostik, utredning

Extirpation av enkla benigna
tumérer och resistenser
(lipom, reumatiska noduli,
ganglion, exostoser)

Sekundara tumorer,
kannedom om icke kirurgisk
behandling

Diagnostik, utredning

Komplikationer till tumorer i
rérelseorganen
(patologiska frakturer,
neurologisk paverkan)

Atgérd av patologisk fraktur
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DELMAL c11

Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c11

Metoder for larande

Uppfdljning

Att kunna handlagga
metabola och cirkulatoriska
sjukdomar med ortopediska
konsekvenser samt att kunna
handlagga muskuloskeletala

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

handledare

Intyg om godkand klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens utfardat av aktuell

infektionstillstand

Kurs

kursledare

Intyg om godkand kurs utfardat av

Diagnostik- och

behandlingskonferens

Teoretiska studier

DELMAL c11 Specifika inlarningsmal
Delmal ST11 Niva Kunskap Fardigheter - handlaggning Fardigheter - operation
Att kunna handlagga IV. | Metabola tillstand: Primar och sekundar Se delmal STc4
metabola och Osteoporos. osteoporos
cirkulatoriska
sjukdomar med
ortopediska
konsekvenser samt
muskuloskeletala
infektionstillstand
Diabetes och dess Diagnostik och behandling | Amputation —

implikationer vid
ortopediska tillstand
(Charcot, neuropati,
infektion, gangrén)
Kénnedom om
cirkulationsutredning

av komplikationer i
rorelseorganen
Dopplermatning

transtibial, transfemoral,
Sarrevision fot

Cirkulatoriska tillstand:
Arterioskleros och vends
insufficiens

Kritisk ischemi

Kénnedom om
cirkulationsutredning

och ickekirurgisk behandling

Dopplermatning

Amputation —
transtibial, transfemoral,
Sarrevision fot

Infektionstillstand:
Akuta och kroniska
infektioner(inklusive TBC)

Diagnostik och grund-
laggande behandling av
infektioner i rérelseorganen

Ledpunktion, provtagning,
spolning

Sarrevision,
Dranage
Undertrycksbehandling
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Infektioner vid implantat
(osteosyntes, endoprotes)

Infektioner vid implantat
(osteosyntes, endoprotes)

Ledpunktion, provtagning,
och spolning
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Rehabilitering, kdnnedom
om ortopedingenjor,
fysioterapeutiska och
fotterapeutiska metoder
Gipsteknik

Kné&exartikulation

Farmakologisk behandling
av diabetes

DAIR (Debridement,
Antibiotics and Implant
Retention)
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DELMAL c52

Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c12

Metoder for larande

Uppféljning

Att kunna handlagga
belastningsskador,
habilitering, rehabilitering,

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid enhet som
handlagger dessa tillstand

Intyg om godkand klinisk tjanstgoring
och uppnadd kompetens utfardat av
aktuell handledare

férsakringsmedicin och intyg

Kurs

kursledare

Intyg om godkand kurs utfardat av

Teoretiska studier

DELMAL c12 Specifika inldrningsmal
Delmal STc12 Niva | Kunskap Fardigheter - handlaggning Fardigheter - operati
Att kunna handlagga IV. | Funktionsbeddmning for Beddma patientens
belastningsskador, arbetsliv och ADL. rehabiliteringsbehov.
habilitering,

rehabilitering

Remissutfardande.

Samverkan med andra
yrkeskategorier vid
patienthandlaggning.

Typer av hjalpmedel och
deras anvandning

Beddma patientens
hjalpmedelsbehov.

Remissutfardande.
Samverkan med andra

yrkeskategorier vid
patienthandlaggning.

Kunskap om andra

Samverkan med andra

yrkeskategoriers yrkeskategorier vid
kompetensomraden patienthandlaggning
Belastningsskador och Radgivning i

resttillstand efter sjukdomar | forsakringsmedicinska och
och skador inom arbetsvardande
rérelseapparaten sammanhang

Utfarda intyg rérande
ortopediska skador och
sjukdomars och deras
inverkan pa funktion

Idrottsrelaterade
belastnings- eller
overbelastnings-skador och
deras resttillstand inom
rorelseapparaten

Att kunna bedéma behov av
operation respektive
ickekirurgisk intervention
och rehabilitering.

Se 6vriga relevanta delmal

Rehabilitering, kdnnedom
om arbetsterapeutiska och
fysioterapeutiska metoder
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DELMAL c53

Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Protesrelaterade problem
Gaskola

Handlaggning efter
amputation
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DELMAL c13

Medicinsk kompetens

HANDBOK ORTOPEDI

Delmal c13

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for specialiteten

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfylida
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagandei en eller flera
kurser

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare
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Slutord

Handboken for specialistutbildning i ortopedi bygger pa en revision av tidigare handbok.
ST-utbildningen, SOSFS 2015:8 &r uppdelad i tre delar; a: omfattar alla ST-utbildningar,

b: de ST-utbildningar med patientkontakt och c: de specialitetsspecifika delarna. Nya ST
betonar bl a stiarkt kompetens for lakemedel, och ger 6kad mojlighet for gemensamma kurser
och underléttar dubbelspecialistutbildning.

I tidigare malbeskrivningar har framfor allt ett stort antal operativa ingrepp angetts och det har
varit helt klart att manga blivande ortopeder inte har gjort alla angivna typer av operationer,
inte minst pa grund av att sjukdoms-, skadepanoramat och behandlingstraditionerna varierar
over landet. Den nivaangivelse som hér finns och uppdelningen mellan kunskapsmal, och
fardighet bade inom handldggning och inom operation, gor att i alla skall kunna nd malen. Att
sjdlvstandigt kunna utfora ett visst ingrepp behdver inte per automatik betyda att man har
gjort X st av just det ingreppet under ST-tiden. Mer avancerade ingrepp kréver specifik
méngdtraning medan andra ingrepp av mindre teknisk svarighetsgrad framfor allt kréver en
sammanlagd tillracklig kirurgisk erfarenhet.

Beroende pa hur linge SOSFS 2015:8 kommer fortsétta gélla kommer tillhérande Handbok
Ortopedi revideras. Om sa ytterligare sker kommer det att goras utifrén de erfarenheter som
kommer styrelsen for Svensk Ortopedisk Forening och utbildningskommittén tillhanda och
genom det uppfoljningsarbete som gors av Socialstyrelsen.

“The most important thing is not the incision but the decision” Robert Salter

Ursprungsversion och planerade/genomférda revisioner

Version 1 2009 Februari Ansvarig Professor Kristina Akesson, Malmé
Medverkande ~ Olle Nilsson, Hanne Hedin, Ake Karlbom, Per
Wretenberg, Susanna Soderberg, Olle Svensson, Li Tsai,
Epiphysen.
Version 2 2016 Februari Ansvarig Professor Hans Mallmin, Uppsala
Medverkande Anne Garland, Roger Skogman, Li Felldnder-Tsai,
Delforeningar i SOF
Version 3 2021 December Ansvarig Anne Garland, Visby
(SOSFS 2015:8) Medverkande Hans Mallmin, Li Fellainder-Tsai, Carl Mellner, Anna
Tholson, Andra Henmalm-Irbe,
Delforeningar i SOF
SOF:s utbildningskommitté
Svensk Ryggkirurgisk Férening
Svensk Handkirurgisk Férening
Version 4 2021 December Ansvarig Anne Garland, Visby
(HSLF-FS 2021:8) Medverkande  Hans Mallmin, Li Fellainder-Tsai, Carl Mellner, Anna
Tholson, Andra Henmalm-Irbe,
Delféreningar i SOF
SOF:s utbildningskommitté
Svensk Ryggkirurgisk Forening
Svensk Handkirurgisk Férening

Version 5 2027
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APPENDIX 1

Lankar

https: //www.socialstyrelsen.se /globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb /blankett/blankett-ansokan-specialistkompetens-2008-17.pdf
Socialstyrelsens hemsida med blanketter for:

ans6kan om specialistkompetens: 1 och 2

Intyg: 3-8b

https: //www.socialstyrelsen.se /globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-4-5.pdf

Socialstyrelsens hemsida med Malbeskrivningar for samtliga specialiteter, for ortopedi s 626-

643

APPENDIX 2

Litteratur

Textbok

Miller’s Review of Orthopaedics,

Mark D. Miller and Stephen R. Thompson. 7th Edition, 2019.
Elsevier

ISBN 9780323609784

Surgical Exposures in Orthopaedics: The Anatomic Approach, 5th Edition, 2016
Hoppenfeld S., de Boer P., Buckley R.

Lippincott Williams and Wilkins

ISBN 9781496309471

Andra relevanta publikationer
- Acta Orthopaedica
Ovriga relevanta ortopediska och medicinska tidskrifter
Svenska Ortopediska Avhandlingar
Arsrapporter fran Ortopediska Registren
Nationella riktlinjer for rérelsorganens sjukdomar, 2021.
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-
utvarderingar/rorelseorganens-sjukdomar/
Vardprogram for led- och skelettinfektioner hos vuxna. 2018.
https://infektion.net/vardprogram/led-och-skelettinfektioner/#
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Delféreningarnas fordjupningslitteratur

Svenska Fotkirurgiska Sallskapet
Fotkirurgi, 2004

Montgomery Liber

ISBN: 9789147052042

Nationella rekommendationer Fotkirurgi — elektiva operationer for patienter dver 16 &r Svenska

Fotkirurgiska séllskapet
Finns tillgéngliga via hemsidan https://slf.se/sof/app/uploads/2020/1 1/nationella-
rekommendationer-fotkirurgi.pdf (LA 20210908)

Svenska OrtopedTraumatologiska Sallskapet Rockwood
Fractures in Adults 9h Edition, 2019 Lippincott Williams and Wilkins

ISBN-13:978-1975127138

Svensk BarnOrtopedisk Forening
Barnortopedi, 2a upplagan, 2021 Diippe och
Ohlin Studentlitteratur

ISBN: 9789144138923

Kompendium i barnkirurgi och barnortopedi, 2015

Bjérn Frenckner, Georg Hirsch, Tomas Wester och Per Astrand Karolinska
Institutet University Press

ISBN: 9789185565764

Rockwood and Wilkins Fractures in Children, 9" edition, 2019

Peter M Waters MD (Editor), David L. Skaggs MD (Editor), John M. Flynn (Editor) Wolters
Kluwer

ISBN-10: 149638654X

Svenska Axel- och Armbagssallskapet The Shoulder, Sixth
Edition, tva volymer, 2021 Rockwood, Matsen, Wirth & Lippit

Elsevier
ISBN: 9780323698368

Morrey’s the Elbow and its disorders, 5th edition, 2017 Bernard Morrey
Joaquin Sanchez Sotelo Mark Morrey Elsevier

eBook ISBN: 9780323497282

Hardcover ISBN: 978032334169

Svensk Handkirurgisk Forening Handkirurgi,
Upplaga 3, 2015 Lundborg, Bjérkman

Studentlitteratur ISBN:
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9789144088372

Green's Operative Hand Surgery, 7th Edition, tva volymer, 2016

Scott W. Wolfe & William C. Pederson & Robert N. Hotchkiss & Scott H. Kozin Elsevier
ISBN: 9781455774272

Svenska Hoft- och Knaféreningen The Well-
Cemented Total Hip Arthroplasty, Breusch and Malchau,

Springer; 2005 edition

ISBN-13: 978-3-540-28924-1

Total Knee Arthroplasty Richard Scott,
Elsevier; 3 edition 2019

ISBN: 9780323710664

Total Knee Arthroplasty. A Guide to Get Better Performance. Bellemans and
Ries

Springer 2005 edition

ISBN: 9783540276586

Svensk Ryggkirurgisk Forening
Ryggen la upplagan Tullberg,

Branth Liber 2010

ISBN 9789147093267

Ryggmargsskador 1a upplagan Holtz, Levi
Studentlitteratur 2006

ISBN: 9789144032283

Barnortopedi sektion “barnskolioser”
Duppe, Ohlin se ovan

Dialogstod inom ryggkirurgi baserat pa svenska ryggregistret Swespine — www.4s.nu (LA 2021-07-
01)
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Vidhengi 1:

Akvordunartél (e. decision aid)

Gatlisti fyrir fundi SNL og handleidara fyrir hvert ar i sérnami.

Hverjum
fundi

3. hver
manudur

6. hver
manudur

Arlega

Athugasemdir

Hvad vilja SNL og leidbeinandi raeda?

X

Endurgjof a framgang

X

Dagsetning og markmid naesta
fundar?

Yfirferd akvedins afanga i marklysingu

Yfirferd islenska adgerdarlistans

Yfirferd matsblada (mini-cex, DOPS,
CBD)

Samskipti vid sjuklinga, adstandendur
og samstarfsfolk?

Hvernig gengur handleidslan?

Alag hzfilegt - vandamal?

Skipulagdir kursar og naesta rétation

Rannsdéknar- og gadaverkefni

ok

Kennsla, erindi og handleidsla
laeknanema og annarra
heilbrigdisstétta

Yfirferd a namsaatlun (personal
educational plan)

Sérfredimat eda 360 gradu mat

Annadhvert
ar

Fekde

Prof i baklunarskurdlaekningum

Annadhvert
ar

stadid

* Matsbl6d: Mini-cex amk eitt fyrir hverja rétation, DOPS aeskilegt fyrir helstu adgerdartypur (lokud rétting,
ORIF efri/nedri Gtlim s.s. volarplata ulnlid, einfaldur 6kkli, LIH, DHS og gammanagli) og fyrir hverja kliniska
skodun a fyrstu 2 arum i sérnami. CBD amk einu sinni & ari.
** Geedaverkefni telst ymist eiginlegt geedaverkefni eda ad taka ad sér starf umsjonar sérnamslaeknis,
vinna vid kliniskar leidbeiningar eda annad sambeaerilegt. SNL skal ljuka einu rannsoknarverkefni & medan

sérnami stendur.

*** SNL skiptast a ad vera abyrg fyrir skipulagdri kennslu, greinafundi eda féstudagsfraedslu amk arlega.

patttaka i skipulagdri kennslu fyrir SNL er amk 70%.

**** Sérfreedimat eda 360 gradu mat skal fara fram eftir um 1,5 ar i starfi og amk einu sinni a fyrstu 2 arum i

sérnami. Annad_hvert ar eftir pad.
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Akvérdunartolid heldur utan um pau markmid sem SNL barf ad na fyrir vidunandi arlegan framgang.
Skjalid er einnig til leidbeiningar fyrir sérnamslaekni og leidbeinanda vardandi skipulag og fundarefni hverju
sinni.

bad er & abyrgd SNL ad halda utan um alla skraningu og leggja fyrir pau gégn sem parf, s.s matsbl6d,
adgerdarlista.

Pad er a abyrgd leidbeinandai asamt kennslustjora ad halda utan um endurgjof eftir sérfraedialit eda 360
gradu mat.

Eftirfarandi haefni atridi verda metin en ekki skrasett sérstaklega.
Sogutaka og skraning i sjukraskra asamt timastjéornun i daglegu starfi.

Utgafa desember 2022/6sa

Viohengi 2:

Islenski adgerdarlistinn

Adgerdir Fjoldi [Annad

Rétting & brotum og gipsa 75

Sinaaverkar 10| Abyrgur/fyrsti skurlaeknir

Adgerd a efri femur, pmt halfgervilidur 80

Adgerd & nedri tlimum 50| bar af amk 10 mergnagla

Adgerdir a efri utlim 50

Adgerdir a baki pbar me0 tali6 hr p med eda an p ion 15| Skorid sjalfstaett eda hjalpad aktivt i adgerd (j telur ekki)
Heilgervilidur i mj6dm, skipuleggja og adstoda vid adgerd 15

Heilgervilidur i mjédm, skipuleggja og skera med adstod 15

Heilgervilidur i hné 15| Adstoda eda skera med adstod

Hr ir ( ing & corpus librum, i i 30| Abyrgur/fyrsti skur8laeknir

Hr eglanir, med inngripi annad en bara I 10| Skorid sjalfstaett eda hjalpad aktivt i abgerd
Axlarspeglanir (ma vera hluti af 66ru, steerra inngripi) 20

Axlarspeglanir, med inngripi steerra en bara acromionresection 10| Skorid sjalfstaett eda hjalpad aktivt i adgerd

Dypri sykingar 10

Okkla/féta inngrip 30(j ka og venjulegir 6kklar telja ekki

Amputering & nedri Gtlimum 5| Crus, hné, femur telja, amputering nedan okkla telur ekki
Barnaortopediu inngrip par med tali® adgerdir & barnabrotum/epiphysiolysu & caput femoris 10| Jarnataka telur ekki

Handaadgerdir, electivar (par med talid sinaskadar) 20| Skori6 sjalfstaett

b ir, akat (par med talid sir ) 10| Skorid sjalfsteett

Vidhengi 3:
Islenski namskeidaslistinn

Skyldu namskeid

e ATLS - Island eda erlendis

e Grunnkurs i trauma - kurs eda webinar
e Hendur - kurs eda webinar

e Fetur - kurs eda webinar

e Barna - kars eda webinar
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Hryggur - kiirs eda webinar

Lidspeglun - kurs eda webinar

Tumor - kurs eda webinar

Framhaldskars i trauma - kars eda webinar
Gervilidir - kurs eda webinar

Onnur namskeio

e Grunn skurdtzekni og gipsmedferd - Island
e Pre, peri og postop medferd - fsland

o Vidhalda ALS - fsland
o bverfagleg teymisvinna - fsland
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