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Orsok vandamala i 6kkla og faeti

e Wolff’s law

— Bein og lidir adlagast ad areiti sinu med pvi ad styrkjast
— Stundum verdur po alagid likamanum offida og pa ®
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— Beinpynning (maelanleg) xj ﬁ /\/
— Likamlegur veikleiki (erfdir) o ke e
— Rangir/énytir skor (m.v. adstaedur) é”"/ i g

— Erfitt undirlag (m.v. reynslu) \T“;{ =@ J
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Greining — almennt!

Einkenni:
— Verkur; vaxandi pratt f hvild eda bara vid alag
— Sarsauki vid hreyfingu
— Eymslivid preifingu
— Hiti
— Rodi
— Bolga

Omrannsdkn — nytur vaxandi vinszelda
Rontgen rannsokn af beini og lid

CT ef Rtg er i vafa — gefur einnig 3D

MRI rannsokn af beini, 1id og mjukvefjum

Synatokur (reektun, vefja)



Medferd — almennt!

Ra0 fra laekni/ sjpj/ reynslubolta
yf

Hjalpartaeki

Adgerod

Breyta taekni

Breyta aherzlum

Oftast hvild m/a studnings og sidan endurhaefing/
uppbygging!



Orstuttur vandamalalisti laeknisins .......

¢ 0kk|l (ekki augsynilegt)
— Post-trauma slitgigt
— Osteochondritis i talus
— AVN i talus
— Calcaneal cysta
— Calcaneal bursitis

— Calcaneal apophysitis (sbr Schlatter)

— Peroneal tendinitis
— Achilles tendinitis
— Tarsal tunnel syndrome
— Sykingar — hvar sem er

Fotur (ekki augsynilegt)

Vangreindur Lisfrancs (e. hidden injury)
Hallux rigidus

Preytu brot (géngu brot)

Patologisk brot (enchondroma)

Pes transversoplanus (metatarsalgia)
Morton‘s neurinoma

Freiberg’s disease (AVN cap metat Il)
Plantar fasciitis

Hallux valgus

Overriding toe

Hamar ta

Tailors bunion (digitus quintus varus)
Os tibiale externum (acc navicular bein)
Apophysitis tuberositas met V (sbr Schiatter)
Ganglion (muna sarcoma)

Pes cavus

Pes planovalgus

Sykingar



Post trauma slitgigt i /vid 6kkla
P

Talo-crural eda sub-talar

Orsok: ,,sleemt” brot i okkla
(Pilon), talus eda calcaneus.

,Sleemar” tognanir - laus!
,Fotboltaokkli“

Einkenni: verkur, sarsauki
bdlga

Greining: rtg mynd
Medferd: NSAIDs, spelkur,

styrking, sterar eda
skurdadgerd.

Athrodesis = samruni beina




Osteochondritis i talus

Einkenni: Hreyfisarsauki og laesingar (ef ad losna/ laus)
Orsok: lumskur averki eftir tognun; blodrasartruflun
Greining: Rtg, CT, MR

Medferd: Revascularisering, festa/fjarleegja



AVascular Necrosa a talus

Einkenni: verkur v/angina
Orsok:
e

— Trauma: brot, lidhlaup

— Nontrauma: sterar, lidagigt (RA).
Greining: MR
Revascularisering ??
Arthrodesis




Calcaneal cysta

Einkenni: preytu/dlags verkur

Orsok:
— 0O/vitad
— SBC (Simple Bone Cyst)
— ABC (Aneurysmal Bone Cyst)

Greining: Rtg og svo MR

Af pvi ad:

SBC: er seromafyllt - st6dnud
ABC: er blodfyllt — staekkar

Meodferd: fa rtg til ad gera
,brennslu“ —annars utskaf og
beinpdkkun!




Calcaneal bursitis

Einkenni: verkur eda
alagassarsauki vid hael

l
~-Insertion of

Orsok: Bdlga i annarri eda Achilles tendon
badum bursunum:
Subtendinous/ retrocalcaneal
bursa

Subcutaneuous calcaneal

bursa

Medferd: Minnka dlag,
NSAIDS, sprauta, fjarleegja R(;tr()calcancal
beinutvoxt sem ytir a eda bursa
fjarlzegja bursu

Subcutaneous
calcaneal bursa

v
p —
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Calcaneal apophysitis

Einkenni: verkur, sarsauki Abnormal
Orsok: ofuralag a beinfestu hasinar prominence

Normal
(sbr Osgood — Schlatter) . im'mm“s 'J
Greining: klinisk, rtg \ 4 |
l '. . k> | I\

Medferd: minnka alag, upphaekkun \'
undir heel. Getur purft ad minnka
seinna v/ prystingsépaeginda i skom!

CMMG 2000




Peroneal tendinitis

Einkenni: Verkur, sarsauki

Orsok: Mogulega p \
»Ofullnaegjandi” endurhaefing Peroneal Tendinitis
eftir lateral okkla tognun.
Greining: bolga, hiti, eymsli |
Medferd: hvild, keeling, [~ Taden
NSAIDs. Pegar einkenni __Fibula
lagast, pa jafnvaegisstyrking Paronaus
R VN
/ 3 > lenﬂnnﬁth o
| A « < bone
Area 2 .
of pain e 3‘ ~ = o .
Calcaneus I, p ooy |

J MendMeShop @ 2010




Achilles tendinitis

Einkenni: Verkur i hasin - versnar vio
hlaup og hopp.

Side view of lower leg

Cadrocnemius
muscle

Skodun: Eymsli i sininni og crepitus
vido hreyfingu. Mogulega sjaanleg

bélga Achilles
Ef grunur um rof — Thompson test. calid
inflammation
Rannsdknir: yfirleitt ekki \\/
myndgreining, en margir gera 6m- “ kA
eda MR i dag. \h

Meodferd: hvild, NSAIDs, innlegg.




Tarsal tunnel syndrome

Yfirprystingur a n. Tibialis posterior i tarsal
tunnel (sbr n. Medianus i carpal tunnel)
Orsok: brot eda lidhlaup a talus, calcaneus

eda medial malleolus, bdlga, ganglion, zxli,
eitthvad ,,space occupying”).

Einkenni: verkur, dofi, brunatilfinning eda
naladofi undir il og a tam og stundum a hael.

Skodun: Jakveett Tinel‘s prof og mogulegt
skyntap undir il.

Greining: klinisk eda taugaleidniprof. Getur
verio erfitt ad greina. MR til kortlagningar!

Medferd: hvild, NSAIDs, innlegg, sterar eda
skurdadgerd (decompression).

Inn i tarsal tunnel:
— Tibialis posterior sin
— Digitorum longus sin

- N. Tibialis
— Hallucis longus sin




Sykingar — hvar sem er!

Hvar sem er:
 Hudsyking

e Arthritis

e Osteomyelitis
* Tenosynovitis
* Bursitis

Orsok: Staph Aur

Meodferd: Na syni, AB,
hleypa ut ....
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Vangreindur Lisfrancs (e. hidden injury)

Einkenni: verkur
v/alag
,breidofotur” —sja
mynd!

Orsok:

— Vangreindur
averki.

Greining: CT
Medferd:
e. samkomulagi!

ATH: er verkurinn
ORUGGLEGA
ennpd a stadnum

— hvad annad ???

~
Something is afoot here, Flanders...| | You can cuneiFORM your own
And | think it has something to do opinions, but | simply described
with that French guy! my eponymous Lisfranc injury. y

€

2.040 x 1.318
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Hallux rigidus

Afleiding 6timabaerrar
slitgigtar sem er eingdngu
stadsett i fyrstaMTP-I
Osteophytar myndast a hofdi
fyrsta metatarsal beinsins og
hamla dorsiflexion

Tain verdur smam saman
stifari og er ad lokum fost
Rannsokn: Fyrsta —
tavandamalid par sem tekid er
rtg ,til greiningar”!

Medferd: eins og vid slitgigt!
Pad er til gervilidur — einnig
haegt ad gera slinklid!

EMMG 2002
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breytubrot (fatigue) i metatarsal beinum

Verkir og sarsauki
vid alag

Rtg og/eda MR
Minnka astig/ gifs
eda Walker

S N R S L’»
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Patologisk brot og Géc’ikynja brjc')skmyndandi X

« Enchondroma

o Myndgreining
m Brjoskmynduni merg langra beina
m  Lytisk aexli

m Longbein handa og féta

Hof: Baeklunar seminar 29.09.23
Anna Margrét, Agusta, Elisabet Mjoll og Sigurdur



Fotabogar

Arches of the Foot

Anterior Transverse Arch
Lateral Longitudinal Arch
Medial Longitudinal Arch
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Pes transverso-planus (breidfétur)

088,

grofier Zeh kleiner Zeh

Spreizfufll

metatarsalgia




Morton’s neurinoma
(Morton’s metatarsalgia)

Interneuronal fibrosis myndast par -
sem medial og lateral plantar il
taugarnar meetast a milli caput a

bridja og fjorda metatarsal beini

Myndast pykknun i tauginni sem er
kollud Morton’s neuroma eda
neurinoma

Klassiskt einkenni er kvortun um
tilfinningu eins og pad sé steinn i
skdonum

Oft fylgir einnig naladofi og
skynminnkun i adlzegum hlidum
bridju og fjordu taa

Deyfa, sterar, skera!
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Freiberg’s disease

Avascular necrosis i 2.(68%), 3. (27%) eda
4.metatarsal (5%). Orsok dpekkt. Alag 4
caput metatarsalis.

Algengast medal unglingsstulkna

Einkenni: verkur vid gang, haltra. Stundum
kroniskur verkur. Oft illa stadsettur verkur.

Skodun: minnkud hreyfigeta, bodlga, og
eymsli vio preifingu. Stundum sigg a il undir
metatarsal hofdi.

Greining: rtg eda MRI

Medferd: hvild, gips eda innlegg, NSAIDs,
skurdadgerair.

Sjaldgeeft, en mism greining v/Morton




Plantar fasciitis

Mjog sart frastig

Mjog aumt ad preifa

Minnka alag, NSAID,

sterar, heelpudi med Heel bore

gati teaen
Ef farid er i rtg og seést
beingaddur = haelspori

Area of pain

en hann getur einnig
verid einkennalaus

Plantar Tascia



Hallux valgus




Overriding toe




Hamarta

Hammer




Tailors bunion (v/ dig quintus varus)




Os tibiale externum (acc os naviculare)




Traction apophysitis (sbr Osgood -Schlatter)

Lateral view

Peroneus tertius tendon Fifth metatarsal

nojadeley uyor eecl @

. Tuberosity avulsion
fractures

3 C u'th metatarsal _
N ; Proximal fifth

metatarsal fractures
within 1.5cm
th metatarsal of the tuberosity

Tuberosity

Peroneus brevis Shaft

tendon Plantar fascia



Ganglion cysta

Vokvafyllt bladra fra li0 eda sinasliori
Gerist vi0 bolgu- eda gigtarsjukdoma
— Aukin framleidsla liovokva

Verdum a0 ganga ur skugga um undirliggjandi
sjukdéma, td sarcoma!

Gera MR
aour en stungio er a!




Pes cavus (holfotur, harist)




Pes planus (flatfotur, ilsig)




EKKI skurdadgero?

* Conservatif (non-operative medferd)!
— Innlegg (undir ilina)
— Sérstakir pudar (undir tabergio)
— Sérstakar spelkur

— Sérstakir skor
— Teygjur

— Kzeling

— NSAIDS

— Sterar

— Mygrutur af radum ......a netinu og fra Al (frsken alvitur)



Skurdadgerd/ir?

* Eina sem “virkar” hér (eins gott) — en ekki alltaf!
 ATH: petta gerdist ekki a einni nottu !

(©DoctorLopezCapape’com




Takk fyrir;
gangi ykkur nu vel i greiningu, og
ekki siour i radgjof og meoferd!

,1he eagle has landed"




