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Leidbeiningar: Hér a eftir atla ég ad spyrja pig um Styrkur kvida eda | Eg fordast pessar
24 félagslegar adstadur og hvort pu hafir upplifad Otta vid pessar adstaedur
annars vegar kvida eda otta, og hins vegar hvort pu adstaedur

hafir fordast pessar adstaedur i sidustu viku (par med 0= Aldrei (0%)
talid i dag). Eg aetla ad bidja pig um ad segja mér 0= Enginn kvidi 1= Stundum (1-33%)
hvort pu hafir upplifad engan kvida eda 6tta, veegan | 1= Vaegur kvidi 2= Oft (33-67%)

kvida eda otta, midlungs kvida eda otta, eda mikinn 2= Midlungs kvidi | 3= Yfirleitt (67- 100%)
kvida eda otta. Svo mun ég lika spyrja pig hvort pu 3= Mikill kvidi
hafir aldrei fordast pessar adstaedur i sidustu viku,
eda stundum gert pad (allt ad pridjungi timans) eda
oft, pridjung timans ad tveimur pridju timans, eda
yfirleitt sem veaeri meira en pridjung timans. Ef pu
hefur ekki upplifad adstaedurnar i sidustu viku pa
>tla ég ad bidja pig um ad gera pér i hugarlund
hvernig er liklegt ad pu myndir bregdast vid ef pu
hefdir lent i peim i sidustu viku. Einhverjar
spurningar?

1. Tala i sima pegar adrir eru vidstaddir

2. Taka patt i umraedu i litlum hoép

3. Borda eitthvad innan um adra

4, Drekka eitthvad innan um adra

5. Tala vid félk sem hefur einhver vold

6. Leika, koma fram eda halda raedu fyrir framan

ahorfendur

7. Fara i party eda veislu

8. Vinna ad einhverju @ medan einhver fylgist med

9. Skrifa eitthvad a8 medan einhver fylgist med

10. Hringja i einhvern sem pu pekkir ekki mjog vel

11. Tala vid félk sem pu pekkir ekki mjog vel

12. Hitta dkunnugt folk

13. Pissa 4 almenningssalerni

14. Ganga inn i herbergi par sem adrir hafa pegar
fengid

sér seeti

15. Vera midpunktur athygli

16. Tja sig & fundi

17. Taka prof

18. Segja ad pu sért 6sammala eda lysa vanpdknun 3

einhverju vid folk sem pu pekkir litid

19. Horfast i augu vid félk sem pu pekkir litid

20. Kynna skyrslu fyrir hopi af félki

21. Reyna vi0 einhvern

22. Skila vorum i bud

23. Halda party eda veislu

24. Koma af pér ytnum sélumann




