ERS

I pessum spurningalista er spurt um pad hvernig pu upplifir tilfinningar yfirleitt (til deemis dagsdaglega).
Pegar spurt er um tilfinningar getur pad &tt vid reidi, depurd, spennu eda einhverja adra tilfinningu.
Vinsamlegast reyndu ad meta hverja stadhafningu eftir pvi hversu mikid hdn & vid um pig.

0 1 2 3 4
Alls ekki | Svolitid | Nokkud Mjbg Algjorlega
likt mér | likt mér | likt mér | likt mér | eins og ég

1 | Pegar eitthvad gerist sem kemur mér i uppnam, pa 0 1 2 3 4
get eg ekki hugsad um neitt annad lengi & eftir.

2 | Mér sarnar audveldlega. 0 1 2 3 4

3 | begar ég finn fyrir tilfinningum p& upplifi ég peer 0 1 2 3 4
mjog sterkt/akaft.

4 | begar ég er i tilfinningalegu uppnami kemst allur 0 1 2 3 4
likaminn i uppndm sémuleidis.

5 | bad parf litid til pess ad ég bregdist vid 0 1 2 3 4
tilfinningalega.

6 | Eg upplifi tilfinningar mjog sterkt. 0 1 2 3 4

7 | Eg verd oft ofbodslega kvidin(n). 0 1 2 3 4

8 | begar ég upplifi sterkar tilfinningar er erfitt fyrir mig 0 1 2 3 4
ad gera mér gein fyrir ad mér geti 1idid 6dru visi.

9 | Jafnvel smeestu hlutir yfa upp tilfinningar hja mér. 0 1 2 3 4

10 | Ef ég & i agreiningi vio einhvern, er ég lengi ad 0 1 2 3 4
komast yfir pad.

11 | pegar ég er reido(ur)/i uppnami, er ég lengur en flestir 0 1 2 3 4
ad roast nidur.

12 | Eg verd mjog audveldlega reid(ur) uti folk. 0 1 2 3 4

13 | Eg laet oft ymislegt angra mig sem annad folk kippir 0 1 2 3 4
sér ekki upp vid.

14 | Eg verd audveldlega 6rdleg(ur). 0 1 2 3 4

15 | Tilfinningar minar fara fra pvi ad vera hlutlausar i 0 1 2 3 4
bad ad vera mjog sterkar & augabragdi.

16 | Pegar eitthvad sleemt gerist, skipti ég skapi mjog 0 1 2 3 4
fljott. FOlk segir ad pad sé stuttur i mér pradurinn.

17 | Folk segir mér ad tilfinningar minar seu oft of akafar 0 1 2 3 4
midad vid adstedurnar.

18 | Eg er mjog tilfinninganem(ur). 0 1 2 3 4

19 | Skapsveiflur minar eru mjog sterkar og 6flugar. 0 1 2 3 4

20 | Eg kemst oft i svo miki®d uppnam ad pad er erfitt fyrir 0 1 2 3 4
mig ad hugsa rokrétt.

21 | Annad folk segir mér ad ég bregdist of harkalega vid. 0 1 2 3 4
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