
  + 

Bati eftir aðgerð (Allvin o.fl. 2010) 
Hér fyrir neðan er röð fullyrðinga. Lestu þær vandlega og settu kross í þann svarreit sem best 
lýsir því hvernig þér líður núna eftir aðgerðina. 

         

Núna upplifi ég ................ sem er(u): Mikil Í meðallagi Væg Engin 

1. Verki     

2. Ógleði       

3. Þrekleysi       

4. Breytingar á matarlyst     

5. Breytingar á svefni       

6. Truflun á meltingarstarfsemi (t.d. hægðatregða, 
niðurgangur) 

    

7. Erfiðleika við þvaglát       

8. Erfiðleika við að vera á fótum og hreyfa mig     

9. Vöðvaslappleika       

10. Áhrif á kynlíf      

11. Óróleika og kvíða       

12. Að vera niðurdregin(n)     

13. Tilfinningu um einmanaleika og að vera 
utanveltu  

    

14. Áhrif á getu mína til að einbeita mér     

15. Truflun á félagslífi mínu     

16. Að vera háð(ur) aðstoð frá öðrum      

17. Erfiðleika við að fylgjast með því sem gerist í 
umheiminum (t.d. í gegnum blöð og sjónvarp) 

    

18. Truflun á daglegu lífi mínu (s.s. 
heimilisstörfum/tómstundum/vinnu) 

    

19. Erfiðleika við að sinna persónulegu hreinlæti 
mínu   

    

 


