
  

Spurningalisti fyrir fullorðna um lestur og lestrarnám 

 
Adult Reading History Questionnaire (ARHQ) 

(Lefly & Pennington, 2000) 

 

Athugið: Þessi spurningalisti er um hvernig þér gekk að lesa sem barni og unglingi. 

 

Gerðu svo vel að fylla inn í hringinn fyrir það svar sem best lýsir viðhorfi þínu eða upplifun þinni 

varðandi eftirfarandi  

 

 

1. Hvað af eftirfarandi lýsir best viðhorfi þínu til skóla þegar þú varst barn? 

 

0 ❍ 

Fannst mjög 

gaman í skóla 

1 ❍ 2 ❍ 

Fannst hvorki 

gaman né 

leiðinlegt 

3 ❍ 4 ❍ 

Fannst mjög 

leiðinlegt í 

skóla, reyndi að 

komast hjá því 

að fara 

  

2. Hvað fannst þér um að læra að lesa í grunnskóla? 

 

0 ❍ 

Fannst mjög 

auðvelt að læra 

að lesa 

1 ❍ 2 ❍ 3 ❍ 4 ❍ 

Fannst mjög 

erfitt að læra að 

lesa 

 

3. Þurftir þú auka-aðstoð við að læra að lesa í grunnskóla? 

 

0 ❍ 

Enga auka-

aðstoð 

1 ❍ 

Frá vinum 

2 ❍ 

Frá kennurum 

eða foreldrum 

3 ❍ 

Sérkennsla eða 

einkakennsla í 

eitt ár 

4 ❍ 

Sérkennsla eða 

einkakennsla í 

tvö ár eða 

lengur 

 

4. Kom það fyrir að þú víxlaðir bókstöfum eða tölustöfum þegar þú varst barn? 

 

0 ❍ 

Aldrei 

1 ❍ 2 ❍ 3 ❍ 4 ❍ 

Mjög oft 

 

5. Hvernig fannst þér að læra nöfn bókstafa og/eða lita þegar þú varst barn? 

 

0 ❍ 

Mjög auðvelt 

1 ❍ 2 ❍ 3 ❍ 4 ❍ 

Mjög erfitt 

 

 

 

 

 

 



  

6. Hvernig var lestrarfærni þín miðað við bekkjarsystkinin þegar þú varst í grunnskóla? 

 

0 ❍ 

 Yfir meðallagi 

1 ❍ 2 ❍ 

Í meðallagi 

3 ❍ 4 ❍ 

Undir meðallagi 

 

7. Allir eiga stundum erfitt með ákveðið námsefni í skóla. Hversu mikið þurftir þú að hafa  

fyrir náminu? 

 

0 ❍ 

Hafði lítið sem 

ekkert fyrir því 

1 ❍ 

Minna en flestir 

2 ❍ 

Álíka mikið og 

aðrir 

3 ❍ 

Meira en flestir 

 4 ❍ 

Mikið meira en 

flestir  

 

8. Hvernig gekk þér í íslensku í unglingadeild grunnskóla og framhaldsskóla (ef það á við)? 

 

0 ❍ 

Gekk mjög vel 

1 ❍ 

 

2 ❍ 

Gekk í 

meðallagi vel 

3 ❍ 

 

4 ❍ 

Gekk mjög illa  

 

9. Hvert er viðhorf þitt til lestrar nú? 

 

0 ❍ 

Mjög jákvætt 

1 ❍ 

 

2 ❍ 

 

3 ❍ 

 

4 ❍ 

Mjög neikvætt  

 

10. Hversu mikið lest þú þér til skemmtunar? 

 

0 ❍ 

Mjög mikið 

1 ❍ 

 

2 ❍ 

Nokkuð 

3 ❍ 

 

4 ❍ 

Ekkert 

 

11. Hversu hratt heldur þú að þú lesir nú miðað við jafnaldra þína með sambærilega menntun? 

 

0 ❍ 

Hraðar en 

flestir 

1 ❍ 

 

2 ❍ 

Í meðallagi 

3 ❍ 

 

4 ❍ 

Hægar en flestir 

 

12. Hve mikið lest þú í sambandi við starf þitt (ef þú ert hætt(ur) störfum eða ert ekki í  

starfi, hve mikið last þú þegar þú varst starfandi)? 

 

0 ❍ 

Mjög mikið 

1 ❍ 

 

2 ❍ 

Nokkuð 

3 ❍ 

 

4 ❍ 

Ekkert 

 

13. Hvernig gekk þér að læra stafsetningu í grunnskóla? 

 

0 ❍ 

Mjög vel 

1 ❍ 

 

2 ❍ 

Í meðallagi 

3 ❍ 

 

4 ❍ 

Mjög illa 

 

 

 

 

 

 

 



  

14. Hvernig telur þú að stafsetning þín sé nú miðað við jafnaldra með sambærilega menntun? 

 

0 ❍ 

Betri en flestra 

1 ❍ 

 

2 ❍ 

Í meðallagi 

3 ❍ 

 

4 ❍ 

Lakari en 

flestra 

 

15. Íhuguðu foreldrar þínir eða kennarar einhvern tíma á skólagöngu þinni að láta þig  

taka sama bekkinn tvisvar vegna námserfiðleika (ekki vegna veikinda)? 

 

0 ❍ 

Nei, aldrei 

1 ❍ 

Möguleikinn 

ræddur, en kom 

aldrei til 

2 ❍ 

Endurtók bekk 

einu sinni 

3 ❍ 

Endurtók bekk 

tvisvar 

4 ❍ 

Hætti námi 

 

16. Kemur það fyrir að þú eigir erfitt með að muna nöfn fólks eða nöfn staða? 

 

0 ❍ 

Nei, aldrei 

1 ❍ 

 

2 ❍ 

 

3 ❍ 

 

4 ❍ 

Mjög oft 

 

17. Átt þú erfitt með að muna heimilisföng, símanúmer eða dagsetningar? 

 

0 ❍ 

Nei, aldrei 

1 ❍ 

 

2 ❍ 

 

3 ❍ 

 

4 ❍ 

Mjög oft 

 

18. Átt þú erfitt með að muna flókin munnleg fyrirmæli? 

 

0 ❍ 

Nei, aldrei 

1 ❍ 

 

2 ❍ 

 

3 ❍ 

 

4 ❍ 

Mjög oft 

 

19. Víxlar þú bókstöfum eða tölustöfum þegar þú lest eða skrifar nú? 

 

0 ❍ 

Nei, aldrei 

1 ❍ 

 

2 ❍ 

 

3 ❍ 

 

4 ❍ 

Mjög oft 

 

20. Hve margar bækur lest þú þér til ánægju á ári hverju? 

 

0 ❍ 

Fleiri en 10 

1 ❍ 

6 til 10 

2 ❍ 

3 til 5 

3 ❍ 

1 til 2 

4 ❍ 

Enga 

 

21. Hve mörg tímarit lest þú þér til ánægju í hverjum mánuði? 

 

0 ❍ 

Fleiri en 5 

1 ❍ 

3 til 4 

2 ❍ 

1 til 2, 

reglulega 

3 ❍ 

1-2, stundum 

4 ❍ 

Ekkert 

 

 

 

 

 

 

 



  

22. Lest þú dagblöð á virkum dögum (mánud. til föstud.)? 

 

0 ❍ 

Á hverjum 

virkum degi 

1 ❍ 

Allavega einu 

sinni í viku 

2 ❍ 

Stundum 

3 ❍ 

Sjaldan 

4 ❍ 

Aldrei 

 

23. Lest þú helgarblöð dagblaðanna (á laugardögum eða sunnudögum)? 

 

0 ❍ 

Les 

helgarblöðin vel 

um hverja helgi 

1 ❍ 

Skoða lauslega 

helgarblöðin 

um hverja helgi 

2 ❍ 

Stundum 

3 ❍ 

Sjaldan 

4 ❍ 

Aldrei 

 

 

 

 


